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ITpuxaz Nel42

Ne IMpuem nwim, Macca ITumieBsie BemecTBa(T) DHepreTHuecKas Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BeniecTBa (Mr)
peLenTyps HauMeHOBaHue 00 nopiwu (1) b K y L[eHHOCTb(KKaU) A E B C Ca Mg P Fe
IToneneanLHUK
3aBTpak
213 Sitno BapeHHOE 60 5,1 4,6 0,3 63,0 0,1 0,00 0,03 0,00 22,0 0,00 0,00 1,0
66 butouek pyOiaeHHBIN 100 14,5 12,0 12,8 218,0 2,59 3,13 0,06 0,05 | 34,77 | 27,66 | 140,1 1,43
137 MakapoHHbIE U3JIeTus 17,70 | 0,84 0,06 0,00 9,31 7,30 | 40,56 | 0,74
OTBApHBIC 150 5,47 4,2 33,37 196,5
149 Coyc ToMaTHbIN 30 0,3 1,35 1,8 20,25 6,375 | 0,03 | 0,007 0,6 1,53 2,16 | 4,245 | 0,09
184 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 13,7 53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
299.16 X71eb TapHULIKUN 30 1,97 0,37 | 10,44 49,2 0,00 0,02 0,1 0,00 10,5 6,0 0,32 37,7
299.17 X11e0 MIIeHUIHBIN 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,00 0,00 0,03 0,00 5,0 3,5 16,25 | 0,22
HTOr0 610 29,54 | 23,52 | 85,41 668,95 26,76 | 4,02 0,28 0,65 | 93,51 | 46,62 | 201,4 | 41,22




BropHuk

3aBTpak
5 Canat u3 0enokoyaHHOU 60 0,97 3,07 5,7 54,00 0,015 | 1,41 | 0,015 | 11,28 | 25,29 | 893 | 16,29 | 0,64
KaIycThl ¢ sI0JI0KaMu
52 Ppi0a npunymenHas 90 21,2 6,3 0,4 143,00 19,71 | 1,66 0,16 0,57 | 20,80 | 29,94 | 1934 | 0,61
117 Kama pucosas 150 3,45 4,42 | 32,02 184,5 29,49 | 0,69 0,69 0,84 | 46,35 | 51,51 | 100,4 | 1,02
paccslyarast
149 Coyc ToMaTHBbII 30 0,3 1,35 1,8 20,25 6,375 | 0,03 | 0,007 0,6 1,53 2,16 | 4245 | 0,09
197 Kommor u3 cBexunx 200 0,2 0,1 25,4 99,00 0,00 0,08 0,01 1,60 6,27 3,13 3,83 0,83
IJI0JIOB
299.16 X1e0 napHULKUAN 30 1,97 0,37 | 10,44 49,2 0,00 0,00 0,1 0,00 10,5 6,0 0,32 37,7
299.17 X7e0 nieHNnYHbIH 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,00 0,00 0,03 0,00 5,0 3,5 16,25 | 0,22
HUTOr0 585 30,09 | 16,61 | 88,76 618,95 55,58 | 3,87 | 1,012 | 14,89 | 115,7 | 105,1 | 334,7 | 41,29
Cpena
3aBTpak
19 Canat u3 CBEKJIbI C 6295 0,00 0,06 | 0,007 | 2,43 | 12,49 | 7,26 | 13,17 | 0,72
SI0JIOKaMHU 60 0,52 4,72 4,42 ’
86 Kyps! oTBapuble (rpyaka) 90 21,30 | 18,00 | 0,30 247,50 30,33 | 0,44 0,03 0,55 | 11,75 | 11,98 | 101,1 | 1,13
113 Kama rpeunesast 198.00 29,49 | 0,97 0,15 0,84 | 52,99 | 130,9 | 186,0 | 3,97
pacchlmyaras 150 7,12 5,77 | 28,65 ’
149 Coyc ToMaTHBbII 30 0,3 1,35 1,8 20,25 6,375 | 0,03 | 0,007 0,6 1,53 2,16 | 4,245 | 0,09
198 HanuTok anenbcuHOBBIM 200 0,1 0,0 22,5 86,00 0,00 0,02 0,00 2,33 3,54 1,10 1,94 0,09
299.16 X7e0 nieHNnYHbIH 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,00 0,00 0,03 0,00 5,0 3,5 16,25 | 0,22
299.17 X1e0 napHULKAN 30 1,97 0,37 | 10,44 49,2 0,00 0,00 0,1 0,00 10,5 6,0 0,32 | 37,7
Hroro 585 33,31 | 31,21 | 81,21 732,2 66,19 | 1,52 | 0,324 | 6,75 97,8 | 162,86 490,57 43,92
YerBepr
3aBTpak
71 Hapeska u3 cexero 60 0,48 0,06 1,08 6,0 0,00 0,00 0,00 10,5 8,4 12,0 0,00 0,54
orypua
336 [Nynsiu 105 12,2 13,3 5,5 196,66 0,0 0,0 2,2 5,0 18,8 8,8 20,0 1,11




92 Kaprodens orBapHoii ¢ 150 2,93 3,13 20,8 125,86 19,23 | 0,195 | 0,09 1,27 13,31 | 29,81 | 75,72 1,17
MacjioM

189 Kodetinbrit HanmuTok Ha 200 3,00 3,10 17,90 109,00 18,00 | 0,10 0,03 0,52 106,0 | 12,18 | 78,30 | 0,13
MOJIOKE

299.16 Xi1e0 MIIeHUYHBII 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,00 0,00 0,03 0,00 5,0 3,5 16,25 | 0,22

299.17 X71eb TapHULIKUN 30 1,97 0,37 10,44 492 0,00 0,00 0,1 0,00 10,5 6,0 0,32 | 37,7
HUTOI0 570 22,6 20,96 | 68,72 541,72 37,23 | 0,295 | 2,45 | 17,29 | 162,01| 72,29 | 213,59| 40,87

IIaTHnIAa

3aBTpak

71 Hapeska u3 cBexero 0,00 0,00 0,00 10,5 8,4 12,0 0,00 0,54
MIOMHJIOpa 60 0,48 0,06 1,08 6,0

66 KoTtiera mo-MoCKOBCKH 100 14,5 12,0 12,8 218,00 2,59 3,13 0,06 0,05 | 34,77 | 27,66 | 140,1 1,43

114 Kamra nepnoas 150 4.2 442 | 26,92 167,25 29,49 1,02 0,05 0,84 | 58,26 | 45,94 | 165,99| 1,31
pacchlnmyaras

192 Kakao ¢ Mmoioxom 200 3,6 3,6 22,8 135,0 18,0 0,11 0.03 0,52 110,6 | 26,97 | 101,0 0,9

299.16 Xi1e0 MIIeHUYHBII 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,00 0,00 0,03 0,00 5,0 3,5 16,25 | 0,22

299.17 X71eb TapHULIKUN 30 1,97 0,37 10,44 492 0,00 0,00 0,1 0,00 10,5 6,0 0,32 37,7
HUTOI0 565 25,75 | 22,45 | 87,04 604,45 49,38 | 4,26 0,27 | 11,91 | 227,53 122,07| 423,64 42,1




Heneuas BTopas

Ne o

IInmieBrle BelecTBa

Buramuns! (Mr)

MuHepasbHbIe BEIecTBa (M)

CGOpHHKY [Ipuem HI/IH161/JI1, KI)—IZ:MCHOBaHI/Ie Macca( ;I)opm/m 5 K v 91;62;:{1/(1:;?3 A E B C Ca Mg P Fe
(kKan)
IToneneanLHUK

3aBTpak

3 Cana u3 6e10KkoYaHHOH 60 0,11 2,7 5,55 50,25 0,00 1,44 0,01 5,6 30,56 | 9,15 | 17,31 | 0,36
KaIlyCThI

66 burouek pybOnenslit 100 14,5 12,0 12,8 218,00 2,59 3,13 0,06 0,05 | 34,77 | 27,66 | 140,1 | 1,43

117 Kama pucosas 150 3,45 442 | 32,02 184,5 29,49 | 0,69 0,69 0,84 | 46,35 | 51,51 | 1004 | 1,02
pacchlnyaras

149 Coyc ToMaTHbII 30 0,3 1,35 1,8 20,25 6,375 | 0,03 | 0,007 0,6 1,53 2,16 | 4,245 | 0,09

184 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 13,7 53,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,4 0,00 0,00 | 0,04

299.16 | Xneb nueHuYHBIN 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,00 0,00 0,03 0,00 5,0 3,5 16,25 | 0,22

299.17 | Xneb mapHUIKUN 30 1,97 0,37 | 10,44 49,2 0,00 0,00 0,1 0,00 10,5 6,0 0,32 | 37,7
Hroro 595 22,53 | 21,84 | 89,31 644,2 3845 | 5,29 | 0,897 | 7,09 | 129,11| 99,98 | 278,62| 40,86
BropHux
3aBTpak

19 Hapeska u3 cBexero 60 0,48 0,06 1,08 6,0 0,00 1,44 0,01 5,6 30,56 | 9,15 | 17,31 | 0,36
orypua

86 Kypsb! oTBapHbIe 90 21,30 | 18,00 | 0,30 247,50 30,33 | 0,44 0,03 0,55 11,75 | 11,98 | 101,1 | 1,13
(rpynka)

137 MakapoHHBIE U3EIIHS 150 5,47 4,2 33,37 196,5 17,70 | 0,84 0,06 0 9,31 7,30 | 40,56 | 0,74
OTBapHbIE

149 Coyc TOMaTHBIN 30 0,3 1,35 1,8 20,25 6,375 | 0,03 | 0,007 0,6 1,53 2,16 | 4,245 | 0.09

189 Kodelinblii HanmuToK HA 200 3,0 3,1 17,9 109,0 18,0 0,1 0.03 0,52 | 106,0 | 12,18 | 78,3 | 0,13
MOJIOKE

299.17 | Xne6 mapHUIKUN 30 1,97 0,37 | 10,44 49,2 0,00 0,00 0,03 0,00 5,0 3,5 16,25 | 0,22




299.17 | Xneb nuieHUnYHbIN 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,00 0,00 0,1 0,00 10,5 6,0 0,32 | 37,7
HTroro 585 34,52 | 28,08 | 77,89 697,45 72,4 2,85 0,27 7,27 | 174,65 52,27 | 258,08 40,37
Cpena
3aBTpak

10 Canar U3 MOpPKOBH 60 0,6 2,7 8,7 60,0 0,0 1,53 0,02 0,0 12,42 | 17,06 | 24,74 | 0,33

54 Pri0a, TymenHas B 100 14,42 | 6,78 3,28 131,4 10,46 | 1,17 0,08 0,73 | 16.41 | 22,52 | 99,27 | 0,57
TOMAaTe C OBOLIAMU

92 Kaprodens oTBapHOii ¢ 125.86 19,23 | 0,195 | 0,091 | 1,27 | 13,31 | 29,81 | 75,72 | 1,17
MacjoM 150 2,93 3,13 20,8 ’

192 Kakao ¢ monokoM 200 3,6 3,6 22,8 135,0 18,0 0,11 0,03 0,52 | 110,6 | 26,97 | 101,0 | 0,9

299.17 | Xne6 nieHnYHbIN 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,00 0,00 0,03 0,00 5,0 3,5 16,25 | 0,22

299.17 | Xneb mapHUIKUi 30 1,97 0,37 | 10,44 49,2 0,00 0,00 0,1 0,00 10,5 6,0 0,32 | 37,7
HTroro 565 24,92 | 14,88 | 73,32 510,46 47,69 | 147 | 0,331 | 2,52 | 155,82 88,8 | 292,56 | 40,56
YerBepr
3aBTpak

17 Canat U3 CBEKJIBI C 60 0,75 4,42 3,6 57,0 0 2,25 0,01 0,44 | 18,21 | 9,67 | 19,16 | 0,62
pPacTUTEIbHBIM MAaciioM

66 Kotnera mo-mockoBcku 100 14,5 12,0 12,8 218,0 2,59 3,13 0,06 0,05 | 34,77 | 27,66 | 140,1 | 1,43

117 Kama pucosas 150 3,45 4,42 | 32,02 184,5 29,49 | 0,69 0,69 0,84 | 46,35 | 51,51 | 100,4 | 1,02
pacchlmyaras

149 Coyc TOMaTHBIH 30 1,35 0,3 1,8 20,25 6,375 | 0,03 | 0,007 0,6 1,53 2,16 | 4,245 | 0,09

192 Kommot u3 cmecu 200 2,4 0,1 41,4 171,0 0,00 2,75 0,04 0,8 70,93 | 45,68 | 63,51 | 1,44
CYyXO(pYKTOB

299.16 | Xueb mueHNYHbINA 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,00 0,00 0,03 0,00 5,0 3,5 16,25 | 0,22

299.17 | Xne6 mapHUIKUN 30 1,97 0,37 | 10,44 49,2 0,00 0,00 0,1 0,00 10,5 6,0 0,32 | 37,7
Hroro 585 32,22 | 29,61 | 102,56 798,45 66,195| 6,16 | 0,907 | 3,23 | 164,17| 130,5 | 304,98| 42,22
IIaTHnIA
3aBTpak

22/1 Canart U3 OTBapHOIO 60 0,9 4,1 6,4 67,0 0,00 0,00 003 2,13 1079 | 0,00 0,00 | 0,44




KapTogens, MOPKOBH,
JTyKa
336 [ymsim 105 13,3 | 12,22 5,5 196,66 0 0 2,2 5,0 18,8 8.8 20,0 | 1,11
113 Kama rpedneBas 150 8,55 6,93 | 34,38 237,6 3539 | 1,17 0,18 1,01 | 63,59 | 157,19| 223,25| 4,77
paccelmyaras
198 Hanutok aneiasCHHOBBIN 200 0,1 0,00 22,5 86,0 0,00 0,02 0,00 2,33 3,54 1,1 1,94 | 0,00
299.16 | Xneb mieHuYHbIH 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,00 0,00 0,03 0,00 5,0 3,5 16,25 | 0,22
299.17 | XneO mapHUIKAN 30 1,97 0,37 | 10,44 49,2 0,00 0,00 0,1 0,00 10,5 6,0 0,32 | 37,7
Hroro 570 26,82 | 24,62 | 92,22 705,46 35,39 | 1,19 2,51 | 10,47 | 112,22| 176,59| 241,76| 44,24
HUTOI'O 3A 10 5825 | 275,5 | 227,78 | 858,94 | 6492,79 | 468,19 | 33,615 | 9,281 | 81,57 | 1445,54 | 1072,76 | 3078,99 | 417,95
JTHEN
CPEJHEE 582,51 2755 | 22,77 | 85,89 | 649,27 | 46,81 | 3,36 0,92 | 8,15 144,55 | 107,27 | 307,89 | 41,79
3HAYEHHE 3A 10
JTHEM

HpI/I COCTABJICHUM MCHIO MCII0JIb30BaHa HOPpMAaTHBHAA JOKYMCHTALUA:

1. MannanoBa H.A., 3anueBa 1.B. COOpHUK TEXHOJOTHUECKUX KapT, peUenTyp Ot KyJIUHAPHBIX U3ACIUN JIJIs IKOJBHOTO
nutanus-Y da: Ul [onskorckuit FO.1.,2010. 2012 r.

B npumMepHOM MEHIO JOMyCKaeTcsl 3aMeHa MPOIAYKTOB, OO M KYJMHAPHBIX U3JIETUN HAa JIPYrUe MpH YCIOBUH MX

COOTBECTCTBUA IIO HI/IH_IeBOI\/’I OEHHOCTH M B COOTBCTCTBHUU C T8,6J'II/II_ICI\/II 3aMCHbI TMHIICBLIX ITPOAYKTOB.

JlonmyCKarTCs 3aMEHBI:

1. TapHUpHI U3 OBOIIEH HA TAPHUPHI U3 MAKAPOHHBIX U3EIUN UIU KPYII.
2. OBomM 3aMEHSATh JPYTUMH OBOILIAMH.
3. bmona u3 nruiel, peiOBl HA 0101 U3 Msica U HA00OPOT.




4. KoMIoThI U3 3aMOPOKEHHBIX SITOJT U IPYTUX MPOAYKTOB Ha Yail 1 HA0OOPOT.
5. C 1 mapra canaTsl U3 OBOIICH yposkasi MPOIILJIOTO TO/a Ha CallaThl U3 OBOIIEH TOCIIe TEPMUIECKON 00padOTKH.
6. Ilo mpocrbe poauTenen.



