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Пояснительная записка 



Рабочая программа составлена в соответствии с  Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 от 17.12.2010 с изменениями и 
дополнениями); на основе требований  к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования и с учетом 
Примерной программы по учебным предметам Технология 5-9 классы М. «Просвещение» 2010 (стандарты второго поколения) и авторской 
программы Технология 5-8 классы  /А.Т.Тищенко, Н.В.Синица. М. « Вентана-Граф» 2016  
Рабочая программа ориентирована на учебники:  

№ Предметная линия учебников Класс Автор Изданельство Год 
издания 

3 «Технология. Технологии ведения дома» 7 Н.В. Синица. В.Д. Симоненко М.: Вентана-Граф 2018 
4 «Технология» 8 В.Д. Симоненко. 

А.А.Электов,Б.А.Гончаров 
М.: Вентана-Граф 2016 

 
Согласно учебному плану МКОУ ООШ с.Кай по предмету «Технология. Технологи ведения дома»  отводится: 
7 класс- (при продолжительности учебного года 34 недели)-2 часа в неделю – 68 часов в год 
8 класс- (при продолжительности учебного года 34 недели)-1 час в неделю –3  
4часа в год     

Общая характеристика учебного  предмета «Технология» 
направление «Технологии ведения дома» 

Рабочая  программа Технология  имеет  направление Технологии ведения дома и  включает следующие разделы: «Технологии домашнего 
хозяйства», «Кулинария», «Создание изделий из текстильных и поделочных  материалов», «Художественные ремесла», «Технологии исследова-
тельской , опытнической и проектной  деятельности». Все разделы программы содержат основные теоретические сведения, практические работы и 
рекомендуемые объекты труда. При этом предполагается, что изучение материала, связанного с практическими работами, должно предваряться 
необходимым минимумом теоретических сведений. 

Новизной данной программы по направлению «Технологии ведения дома» является новый методологический подход, направленный на 
здоровьесбережение обучающихся. Эта задача может быть реализована прежде всего на занятиях по  

кулинарии. В данный раздел включены лабораторно-практические работы по определению качества пищевых продуктов как 
органолептическими, так и лабораторными методами с использованием химических реагентов экспресс-лаборатории. Эти занятия способствуют 
формированию у обучающихся ответственного отношения к своему здоровью, поскольку часто неправильное питание приводит к большому 
количеству серьезных заболеваний, связанных с нарушением обмена веществ. 

В содержании данного курса сквозной линией проходит экологическое воспитание и эстетическое развитие обучающихся при оформлении 
различных изделий: от кулинарных блюд до изделий декоративно-прикладного искусства. 

Проектная деятельность является концептуальной основой программы. В течение учебного года обучающиеся 7 класса должны выполнить не 
менее 4-х проектов. Включение обучающихся в проектную деятельность начинается в 1-й четверти. Поскольку учебные проекты вплетаются в 
содержании разделов программы, то для формирования метапредметных и личностных результатов средствами проектной деятельности время, 



предусмотренное на раздел «Технологии исследовательской, опытнической  и проектной деятельности» (24 час), перераспределяется между разде-
лами «Технологии домашнего хозяйства», «Создание изделий из текстильных  и поделочных материалов, «Кулинария», «Художественные ре-
месла». В рабочую программу «Технологии ведения дома»  7 класс добавлен раздел « Работа на пришкольном участке» 2 часа  из раздела «Иссле-
довательская и опытническая деятельность» 

В связи с перераспределением времени между указанными разделами появляется возможность осуществлять мотивированный запуск проекта, 
включать обучающихся в модельные образовательные ситуации и компетентностно-ориентированные задания, направленные на формирование 
таких метапредметных результатов: постановка проблемы, целеполагание, анализ и синтез, выработка альтернативных вариантов и выбор опти-
мального способа решения проблемы, планирование, самооценка и др.  

При организации творческой проектной деятельности обучающихся, внимание акцентируется на потребительском назначении и стоимости 
того изделия, которое они предлагают в качестве творческой идеи. Учитель должен применять технологию «Консультирование», что обеспечит 
успешность обучающегося на каждом этапе проектной деятельности. При этом учитель должен мотивировать обучающихся на выбор такого объ-
екта проектирования, который обеспечил бы охват максимума технологический операций, рекомендованных в программе для освоения в соответ-
ствии с ФГОС основного образования. Объект должен быть посильным для обучающихся 7 класса, но при этом обладать общественной или лич-
ностной ценностью. Проектная деятельность способствует включению обучающихся в УУД (личностные, познавательные общеучебные, познава-
тельные логические, регулятивные и коммуникативные). 

Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных процессов преобразования и использования материалов, энергии 
Содержание программы осваивается на основе системно-деятельностного подхода (включение обучающихся в УУД); при освоении трудовых 

и технологических операций как с помощью традиционных методов (инструктажа, демонстрации, упражнений), так и через включение обучаю-
щихся в активную поисковую самостоятельную деятельность. Основная форма обучения – учебно-практическая деятельность обучающихся. При-
оритетными методами являются упражнения, лабораторно-практические, практические и комплексные практические работы; образовательные и 
модельные ситуации; дизайн-анализ, опыты и эксперименты; образовательные путешествия, проектная деятельность. 

При изготовлении изделий наряду с технологическими требованиями большое внимание уделяется эстетическим, экологическим и эргономи-
ческим требованиям. Обучающиеся знакомятся с национальными традициями и особенностями культуры и быта народов России, экономическими 
требованиями (рациональное расходование материалов, утилизация отходов). 

Рекомендуется широкое использование рабочих тетрадей на печатной основе для обучающихся 7 класса, так как тетрадь построена в логике 
технологической карты урока и способствует эффективному формированию результатов обучения. Заготовки в рабочей тетради направлены на 
формирование у обучающихся умений целеполагания, планирования, анализа текста учебника, волевую саморегуляцию, самоконтроль, выполнение 
кратких записей и оформление выводов. В процессе изучения темы на одном-двух листах рабочей тетради учеником будет составлен план-конспект 
урока для повторения изученного материала. 

Интегративный характер содержания обучения технологии предполагает построение образовательного процесса на основе использования 
межпредметных связей. Это связи с математикой при проведении расчетных и графических операций, с химией – при изучении свойств материалов, 
с физикой– при изучении устройства и принципов работы машин и механизмов, с историей и искусством при выполнении проектов, связанных с 
воссозданием технологий традиционных промыслов, разработкой и изготовлением полезных изделий. 

Практико-ориентированная учебная деятельность на уроках технологии предполагает освоение обучающимися совокупности знаний по тео-
рии (понятия и термины), практике (способы и технологии изготовления изделий), способы осуществления учебной деятельности (применение 
инструкций, выполнение изделия в соответствии с правилами и технологиями). Все это обусловливает необходимость формирования широкого 
спектра УУД. 



Учебное проектирование позволяет выстроить процесс обучения в рамках системно -деятельностного подхода и способствует активному 
включению обучающихся в весь комплекс УУД. 

Все разделы программы содержат основные теоретические сведения и лабораторно-практические и практические работы. При этом предпо-
лагается, что перед выполнением практических работ школьники должны освоить необходимый минимум теоретического материала. Основная 
форма обучения — учебно-практическая деятельность. Приоритетными методами являются упражнения, лабораторно-практические и практиче-
ские работы. 

 Особенности организации учебного процесса: классно - урочная система, индивидуальная (занятия со слабоуспевающими). 
Цели обучения:  
Основной целью изучения учебного предмета «Технология» в системе общего образования является 
•  Формирование представлений о составляющих техносферы, о современном производстве и о распространенных в нем технологиях. 
• Освоение технологических знаний, основ культуры созидательного труда, представлений о технологической культуре на основе включения 

учащихся в разнообразные виды трудовой деятельности по созданию личностно или общественно значимых изделий; 
• Владение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и использования технологической информации, 

проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного определения своих жизненных и 
профессиональных планов; безопасными приемами труда; 

• Развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, 
коммуникативных и организаторских способностей; 

• Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты своей 
деятельности; уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их 

      труда; 
• Получение опыта применения политехнических и технологических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности; 
• Формирование у обучающихся опыта самостоятельной проектно-исследовательской деятельности. 
Задачи обучения: 

• активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и сформированных универсальных учебных дей-
ствий; 

• совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; 
• формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса; 
• формирование способности придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту; демонстрировать экологическое 

мышление в разных формах деятельности. 
 

 
 
 



Результаты освоения учебного предмета «Технология» 
Направление «Технологии ведения дома» 

Личностные результаты : 
1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 
наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального россий-
ского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на ос-

нове мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориен-
тировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 
уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитыва-

ющего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 
способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социаль-
ные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этно-
культурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нрав-
ственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 
взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведе-
ния в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта эколо-
гически ориентированной рефлексивно- оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 
членам своей семьи; 



11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетиче-
ского характера. 

Метапредметные результаты  
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной дея-

тельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 
3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения ре-

зультата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяю-
щейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 
6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение индуктивное, де-
дуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 
8) смысловое чтение; 
9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 
отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и по-
требностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

Предметные результаты: 
1) осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; формирование целостного представления о техносфере, 

сущности технологической культуры и культуры труда; уяснение социальных и экологических последствий развития технологий промышленного 
и сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта; 

2) овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения творческих задач, моделирования, конструирования и 
эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности продуктов труда; 

3) овладение средствами и формами графического отображения объектов или процессов, правилами выполнения графической документа-
ции; 

4) формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для решения прикладных учебных задач; 



5) развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования информации, оценивать возможности и области 
применения средств и инструментов ИКТ в современном производстве или сфере обслуживания; 

6) формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованности на рынке труда. 
 

Содержание учебного предмета 
«Технологии ведения дома» 7 класс 

 
Тема раздела 
программы,  
количество  

отводимых учебных 
часов 

Основное содержание материала темы. 
Практическая работа. 

Основные виды деятельности обучающихся 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (4 ч) 
Тема 
«Освещение жилого по-
мещения.  
Предметы искусства и 
коллекции  
в интерьере» 
(2 ч) 

Основные теоретические сведения 
Роль освещения в интерьере. Естественное и искусственное освещение. Типы ламп. Виды светильников. Системы 
управления светом. Типы освещения. Оформление интерьера произведениями искусства. Оформление и размещение 
картин. Понятие о коллекционировании. Размещение коллекций в интерьере. Профессия дизайнер. 
Практическая работа 
Основные виды деятельности обучающихся 
Находить и представлять информацию об устройстве системы освещения жилого помещения. Выполнять электрон-
ную презентацию на тему «Освещение жилого дома». Знакомиться с понятием «умный дом». Находить и представ-
лять информацию о видах коллекций, способах их систематизации и хранения. Знакомиться с профессией дизайнер 

Тема 
«Гигиена жилища» 
(2 ч) 

Основные теоретические сведения 
Виды уборки, их особенности. Правила проведения ежедневной, влажной и генеральной уборки. 
Практическая работа 
Основные виды деятельности обучающихся 
Выполнять генеральную уборку кабинета технологии. Находить и представлять информацию о веществах, способных 
заменить вредные для окружающей среды синтетические моющие средства. Изучать средства для уборки помещений, 
имеющиеся в ближайшем магазине. Изучать санитарно-технические требования, предъявляемые к уборке помещений 

Раздел «Электротехника» (2 ч) 



Тема 
«Бытовые  
электроприборы» 
(2 ч) 

Основные теоретические сведения 
Электрические бытовые приборы для уборки и создания микроклимата в помещении. Современный многофункцио-
нальный пылесос. Приборы для создания микроклимата: кондиционер, ионизатор-очиститель воздуха, озонатор. 
Практическая работа  
Основные виды деятельности обучающихся 
Изучать потребность в бытовых электроприборах для уборки и создания микроклимата в помещении. Находить  
и представлять информацию о видах и функциях климатических приборов. Подбирать современную бытовую технику 
с учётом потребностейи доходов семьи 

Раздел «Кулинария» (12 ч) 

Тема 
«Блюда из молока  
и кисломолочных 
продуктов» 
(2 ч) 

Основные теоретические сведения 
Значение молока и кисломолочных продуктов в питании человека. Натуральное (цельное) молоко. Молочные продукты. 
Молочные консервы. Кисломолочные продукты. Сыр. Методы определения качества молока и молочных продуктов. По-
суда для приготовления блюд из молока  
и кисломолочных продуктов. Молочные супы и каши: технология приготовления и требования к качеству. Подача гото-
вых блюд. Технология приготовления творога в домашних условиях. Технология приготовления блюд из кисломолочных 
продуктов. 
Практическая работа 
Основные виды деятельности обучающихся 
Определять качество молока и молочных продуктов органолептическими методами. Определять срок годности молочных 
продуктов. Подбирать инструменты и приспособления для приготовления блюд из молока и кисломолочных продуктов. 
Планировать последовательность технологических операций по приготовлению блюд. Осваивать безопасные приёмы-
труда при работе с горячими жидкостями. Приготовлять молочный суп, молочную кашу или блюдо из творога. Опреде-
лять качество молочного супа, каши, блюд из кисломолочных продуктов. Сервировать стол и дегустировать готовые 
блюда. Знакомиться с профессиеймастер производства молочной продукции. Находить и представлять информацию о 
кисломолочных продуктах, национальных молочных продуктах в регионе проживания 

Тема 
«Изделия 
из теста» 
(4 ч) 

Основные теоретические сведения 
Виды блюд из жидкого теста. Продукты для приготовления жидкого теста. Пищевые разрыхлители для теста. Оборудо-
вание, посуда и инвентарь для замешивания теста и выпечки блинов. Технология приготовления теста и изделий из него: 
блинов, блинчиков с начинкой, оладий и блинного пирога. Подача их к столу. Определение качества мёда органолепти-
ческими и лабораторными методами. 
Продукты для приготовления выпечки. Разрыхлители теста. Инструменты и приспособления для приготовления теста и 
формования мучных изделий. Электрические приборы для приготовления выпечки. Дрожжевое, бисквитное, заварное 
тесто и тесто для пряничных изделий. Виды изделий из них. Рецептура и технология приготовления пресного слоёного и 
песочного теста. Особенности выпечки изделий из них. Профессия кондитер. 
Практическая работа 
Основные виды деятельности обучающихся 



Определять качество мёда органолептическими и лабораторными методами. Приготовлять изделия из жидкого теста. Де-
густировать и определять качество готового блюда. Находить и представлять информацию о рецептах блинов, блинчиков 
и оладий, о народных праздниках, сопровождающихся выпечкой блинов 
Подбирать инструменты и приспособления для приготовления теста, формования и выпечки мучных изделий. Планиро-
вать последовательность технологических операций по приготовлению теста и выпечки. Осваивать безопасные приёмы 
труда. Выбирать и готовить изделия из пресного слоёного теста. Выбирать и готовить изделияиз песочного теста. Серви-
ровать стол, дегустировать, проводить оценку качества выпечки.Знакомиться с профессией кондитер. Находить и пред-
ставлять информацию онародных праздниках, сопровождающихся выпечкой «жаворонков» из дрожжевого теста; о про-
исхождении слова «пряник» и способах создания выпуклого рисунка на пряниках; о классической и современной (быст-
рой) технологиях приготовления слоёного теста; о происхождении традиционных названий изделий из теста 

Тема 
«Сладости,  
десерты, напитки» 
(2 ч) 

Основные теоретические сведения 
Виды сладостей: цукаты, конфеты, печенье, безе (меренги). Их значение в питании человека. Виды десертов. Безалко-
гольные напитки: молочный коктейль, морс. Рецептура, технология их приготовления и подача к столу. 
Практическая работа  
Основные виды деятельности обучающихся 
Подбирать продукты, инструменты и приспособления для приготовления сладостей, десертов и напитков. Планировать 
последовательность технологических операций по приготовлению изделий. Осваивать безопасные приёмы труда. Выби-
рать, готовить и оформлять сладости, десерты и напитки. Дегустировать и определять качество приготовленных сладких 
блюд. Знакомиться с профессией кондитер сахаристых изделий. Находить и представлять информацию о видах сладостей, 
десертов и напитков, способах нахождения рецептов для их приготовления 

Тема 
«Сервировка 
сладкого стола » 
(2 ч) 

Основные теоретические сведения 
Меню сладкого стола. Сервировка сладкого стола. Набор столового белья, приборов и посуды. Подача кондитерских из-
делий и сладких блюд. Правила поведения за столом и пользования десертными приборами. Сладкий стол-фуршет. Пра-
вила приглашения гостей. Разработка пригласительных билетов с помощью ПК. 
Практическая работа  
Основные виды деятельности обучающихся 
Подбирать столовое бельё для сервировки сладкого стола. Подбирать столовые приборы и посуду для сладкого стола. 
Составлять меню обеда. Рассчитывать количество и стоимость продуктов для сладкого стола. Выполнять сервировку 
сладкого стола, овладевая навыками его эстетического оформления. Разрабатывать пригласительный билет на праздник 
с помощью ПК 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» (16 ч) 

Тема 
«Свойства  
текстильных  
материалов» 

Основные теоретические сведения 
Классификация текстильных волокон животного происхождения. Способы их получения. Виды и свойства шерстяных и 
шёлковых тканей. Признаки определения вида ткани по сырьевому составу. Сравнительная характеристика свойств тка-
ней из различных волокон. 



(2 ч) Практическая работа 
Основные виды деятельности обучающихся 
Составлять коллекции тканей из натуральных волокон животного происхождения. Оформлять результаты исследований. 
Изучать свойства шерстяных и шёлковых тканей. Определять сырьевой состав тканей. Находить и представлять инфор-
мацию о шёлкоткачестве. Оформлять результаты исследований 

Тема 
«Конструирование  
швейных изделий» 
(2 ч) 

Основные теоретические сведения 
Понятие о поясной одежде. Виды поясной одежды. Конструкции юбок. Снятие мерок для изготовления поясной одежды. 
Построение чертежа прямой юбки. 
Практическая работа  
Основные виды деятельности обучающихся 
Снимать мерки с фигуры человека и записывать результаты измерений. Рассчитывать по формулам отдельные элементы 
чертежей швейных изделий. Строить чертёж прямой юбки. Находить и представлять информацию о конструктивных осо-
бенностях поясной одежды 

Тема 
«Моделирование  
швейных изделий» 
(2 ч) 

Основные теоретические сведения 
Приёмы моделирования поясной одежды. Моделирование юбки с расширением книзу. Моделирование юбки со склад-
ками. Подготовка выкройки к раскрою. Получение выкройки швейного изделия из пакета готовых выкроек, журнала мод, 
с CD и из Интернета. 
Практическая работа  
Основные виды деятельности обучающихся 
Выполнять эскиз проектного изделия. Изучать приёмы моделирования юбки с расширением книзу. Изучать приёмы мо-
делирования юбки со складками. Моделировать проектное швейное изделие. Получать выкройку швейного изделия из 
журнала мод. Готовить выкройку проектного изделия к раскрою. Знакомиться с профессией художник по костюму и тек-
стилю. Находить и представлять информацию о выкройках 

Тема 
«Элементы маши-
новедения» (2 ч) 

Основные теоретические сведения 
Уход за швейной машиной: чистка и смазка движущихся и вращающихся частей. 
Практическая работа  
Основные виды деятельности обучающихся 
Выполнять чистку и смазку швейной машины. Находить и представлять информацию о видах швейных машин последнего 
поколения 

Тема 
«Технология  
изготовления 
швейных изде-
лий»(8 ч) 

Основные теоретические сведения 
Правила раскладки выкроек поясного изделия на ткани. Правила раскроя. Выкраивание бейки. Критерии качества кроя. 
Правила безопасной работы ножницами, булавками, утюгом. Дублирование детали пояса клеевой прокладкой-корсажем. 
Основные операции при ручных работах: прикрепление подогнутого края потайными стежками — подшивание. Основ-
ные машинные операции: подшивание потайным швом с помощью лапки для потайного подшивания; стачивание косых 
беек; окантовывание среза бейкой. Классификация машинных швов: краевой окантовочный шов с закрытым срезом и с 



открытым срезом. Технология обработки среднего шва юбки с застёжкой-молнией и разрезом. Притачивание застёжки-
молнии вручную и на швейной машине. Технология обработки односторонней, встречной и бантовой складок. Подго-
товка и проведение примерки поясной одежды. Устранение дефектов после примерки. Последовательность обработки 
поясного изделия после примерки. Технология обработки вытачек, боковых срезов, верхнего среза поясного изделия пря-
мым притачным поясом. Вымётывание петли и пришивание пуговицы на поясе. Обработка нижнего среза изделия. Обра-
ботка разреза в шве. Окончательная чистка и влажно-тепловая обработка изделия. 
Практическая работа  
Основные виды деятельности обучающихся 
Выполнять экономную раскладку выкроек поясного изделия на ткани, обмеловку с учётом припусков на швы. Выкраивать 
косую бейку. Выполнять раскрой проектного изделия. Дублировать деталь пояса клеевой прокладкой-корсажем. Выпол-
нять правила безопасной работы ножницами, булавками, утюгом. Изготовлять образцы ручных работ: подшивание пря-
мыми потайными, косыми и крестообразными стежками. Выполнять подшивание потайным швом с помощью лапки для 
потайного подшивания. Стачивать косую бейку. Изготовлять образцы машинных швов: краевого окантовочного с закры-
тым срезом и с открытым срезом. Обрабатывать средний шов юбки с застёжкой-молнией на проектном изделии. Обраба-
тывать одностороннюю, встречную или бантовую складку на проектном изделии или образцах. Выполнять подготовку 
проектного изделия к примерке. Проводить примерку проектного изделия. Устранять дефекты после примерки. Обраба-
тывать проектное изделие по индивидуальному плану. Осуществлять самоконтроль и оценку качества готового изделия, 
анализировать ошибки. Находить и представлять информацию о промышленном оборудовании для влажно-тепловой 
обработки 

Раздел «Художественные ремёсла» (10 ч) 

Тема 
«Роспись ткани» 
(4 ч)  

Основные теоретические сведения 
Понятие о ручной росписи тканей. Подготовка тканей 
к росписи. Виды батика. Технология горячего батика. Декоративные эффекты в горячем батике. Технология холодного 
батика. Декоративные эффекты в холодном батике. Особенности выполнения узелкового батика и свободной росписи. 
Профессия художник росписи по ткани. 
Практическая работа  
Основные виды деятельности обучающихся 
Изучать материалы и инструменты для росписи тканей. Подготавливать ткань к росписи. Создавать эскиз росписи по 
ткани. Выполнять образец росписи ткани в технике холодного батика. Знакомиться с профессией художник росписи по 
ткани. Находить и представлять информацию об истории возникновения техники батик в различных странах 



Тема 
«Вышивание» 
(6 ч)РНК 

Основные теоретические сведения 
Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы подготовки ткани к вышивке. Технология выполнения прямых, пет-
леобразных, петельных, крестообразных и косых ручных стежков. Техника вышивания швом крест горизонтальными и 
вертикальными рядами, по диагонали. Использование ПК в вышивке крестом. Техника вышивания художественной, бе-
лой и владимирской гладью. Материалы и оборудование для вышивки гладью. Атласная и штриховая гладь. Швы фран-
цузский узелок и рококо. Материалы и оборудование для вышивки атласными лентами. Швы, используемые в вышивке 
лентами. Стирка и оформление готовой работы. Профессия вышивальщица на Вятке 
Практическая работа  
Основные виды деятельности обучающихся 
Подбирать материалы и оборудование для ручной вышивки. Выполнять образцы вышивки прямыми, петлеобразными, 
петельными, крестообразными и косыми ручными стежками; швом крест; атласной и штриховой гладью, швами узелок и 
рококо, атласными лентами. Выполнять эскизы вышивки ручными стежками. Создавать схемы для вышивки в технике 
крест с помощью ПК. Знакомиться с профессией вышивальщица. 
Находить и представлять информацию об истории лицевого шитья, истории вышивки лентами в России и за рубежом 

Раздел «Технологии  исследовательской, опытнической и  творческой деятельности» (24 ч) 

Тема 
«Исследователь-
ская и созидатель-
ная 
деятельность» 
(24 ч) 

Основные теоретические сведения 
Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и коллективных творческих проектах. Цель и задачи 
проектной деятельности в 7 классе. Составные части годового творческого проекта семиклассников. Этапы выполнения 
проекта: поисково-аналитический, технологический, контрольно-презентационный. Определение затрат на изготовление 
проектного изделия. Испытания проектных изделий. Подготовка презентации, пояснительной записки и доклада для за-
щиты творческого проекта. 
Практическая работа Основные виды деятельности обучающихся 
Знакомиться с примерами творческих проектов семиклассников. Определять цель и задачи проектной деятельности. Изу-
чать этапы выполнения проекта. Выполнять проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства». Выполнять проект по 
разделу «Кулинария». Выполнять проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». Выполнять проект 
по разделу «Художественные ремёсла». Оформлять портфолио и пояснительную записку к творческому проекту. Подго-
тавливать электронную презентацию проекта. Составлять доклад для защиты творческого проекта. Защищать творческий 
проект 

Тематическое планирование 7 класс 

№ п/п Наименование тем и разделов 
Всего 

часов 

Из них: 
Практиче-
ских 

Лаборатор-
ных 

Проект 

1 Технология  домашнего хозяйства 4 2  1 
1.1 Освещение жилого помещения. Предметы искусства и коллекции в интерьере 2 1  1 



1.2. Гигиена жилища 2 1   

2 Электротехника»  2    

2.1 Бытовые электроприборы 2    

3 Кулинария 12 6 2 1 
3.1 Блюда из молока и кисломолочных продуктов 2 1 1  
3.2 Изделия из теста 6 3 1  
3.3 Сладости, десерты, напитки 2 1   
3.5 Сервировка сладкого стола 2 1  1 
4 Создание изделий из текстильных материалов 16 10 1 1 
4.1  Свойства текстильных материалов 1  1  
4.2  Конструирование швейных изделий 4 3   
4.3 Моделирование швейных изделий 3 2   
4.4 Элементы машиноведения 1 1   
4.5  Технология изготовления швейных изделий 7 4  1 
5 Художественные ремёсла 10 6  1 
5.1  Ручная роспись тканей  2 1   
5.2 Декоративно-прикладное искусство 8 5  1 

6 Технологии исследовательской, опытнической и творческой деятельно-
сти 24 2   

6.1 
Исследовательская  и созидательная деятельность (перераспределяется между 
разделами) 22    

6.2 Работа на пришкольном участке 2 2   
 ИТОГО: 68 26 3 4 

 
Темы лабораторных и практических работ 7 класс 

 
№ 
п/п Наименование тем и разделов 

Практических Лабораторных Проект 

1 Технология  домашнего хо-
зяйства    



1.1 
Освещение жилого помещения. 
Предметы искусства и коллек-
ции в интерьере 

№1«Умный дом», «Освещение жилого дома»  №1«Умный 
дом» 

1.2. Гигиена жилища №2.Выполнениегенеральной уборки кабинета технологии   
2 Электротехника»     
2.1 Бытовые электроприборы    
3 Кулинария    

3.1 
Блюда из молока и кисломолоч-
ных продуктов №3 «Приготовление молочного супа» 

№ 1 «Определение ка-
чества молока и мо-
лочных продуктов» 

 

3.3 
 
 

Изделия из теста 
 
  

№4«Приготовление изделий из жидкого теста» 
№5 «Приготовление выпечки из пресного слоеноготеста», 
№6 «Приготовление изделий из песочного теста» 

№2»Определение ка-
чества меда» 
 

 

3.4 Сладости, десерты, напитки № 7«Приготовление сладких блюд и напитков»   
3.5 
 
 

Сервировка стола. Этикет №8«Разработка приглашений для гостей с помощью ПК» 
 
 

 
№2 «Празднич-
ный сладкий 
стол» 

4 Создание изделий из 
текстильных материалов    

4.1 
 Свойства текстильных матери-
алов  

№ 3 «Определение 
сырьевого состава 
тканей и изучение их 
свойств» 

№3«Празднич-
ный наряд». 

4.2 

 Конструирование швейных из-
делий 

№9«Снятие мерок и построение чертежа прямой юбки».  
№10 «Моделирование и подготовка выкройки к раскрою 
«Моделирование и подготовка выкройки к раскрою 
№11«Получение выкройки швейного изделия из журнала 
мод, с CD» 

  

4.3 Моделирование швейных изде-
лий 

№12 «Раскрой проектного изделия» 
№13  «Изготовление образцов ручных швов»   

4.4 Элементы машиноведения №14«Изготовление образцов машинных швов»   



4.5 
 Технология изготовления 
швейных изделий 

№15«Обработка среднего шва юбки с застёжкой-молнией» 
№16 «Обработка складок» 
№17 «Примерка изделия», 
 №18«Обработка юбки после примерки». 

  

5 Художественные ремёсла    
5.1 
 
 
 
 
 

Декоративно-прикладное ис-
скуство 

№19 «Роспись ткани в технике холодного батика» 
№20«Вышивание образцов швов» 
№21 «Выполнение образцов вышивки швом крест» 
№22 «Выполнение образцов вышивки гладью» 
№23 «Выполнение образцов вышивки» 
№24 «Выполнение образцов вышивки лентами 

 
 
 

№4 «Подарок 
своими руками» 
 
 
 
 

6 
Технологии  исследователь-
ской, опытнической и творче-
ской  деятельности 

   

6.1 Исследовательская  и созида-
тельная деятельность    

6.2 Работа на пришкольном участке №25, №26 работа на пришкольном участке   
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Обучающий, окончивший 7 класс, научится: 

• Определять потребности в бытовых электроприборах для уборки и создания микроклимата в помещении. Подбирать современную бытовую тех-
нику с учетом потребностей и доходов семьи. 

• Проектировать общее, местное, декоративное, направленное и комбинированное освещение в жилом помещении; размещать предметы искусства 
и коллекции в интерьере. Подбирать моющие средства для уборки помещения. Выполнять электронную презентацию по теме: «Освещение 
жилого дома», «Стили оформления интерьера».  

• Организовывать рабочее место; владеть навыками личной гигиены при приготовлении блюд и хранении продуктов, подготавливать оборудование 
и инвентарь, применяемый для обработки молока и кисломолочных продуктов. 

• Определять свежесть и качество молока, кисломолочных продуктов, меда; приготавливать блюда из молока и творога. Определять качество тер-
мической обработки этих блюд. Готовить молочные супы и каши, блюда из творога; изделия из жидкого, пресного слоеного и песочного теста; 
молочные коктейли и морсы. Осуществлять органолептическую оценку готовых блюд. 

• Составлять меню сладкого стола. Приготавливать блюда для праздничного сладкого стола. Сервировать сладкий стол. Разрабатывать приглашения 
на праздник с помощью ПК. 

• Исследовать свойства текстильных материалов; определять ткани по сырьевому составу. Проводить сравнительную характеристику свойств тка-
ней из различных волокон.  



• Осуществлять уход за швейной машиной: чистку и смазку. Выполнять потайное подшивание и окантовывание срезов с помощью приспособлений 
к швейной машине. 

• Снимать мерки с фигуры человека и записывать результаты измерений для поясной одежды; строить чертёж юбки в натуральную величину, вы-
полнять моделирование проектного изделия; подготавливать выкройку к раскрою. Изготовлять выкройки для образцов ручных и машинных 
работ. Получать выкройки швейного изделия из пакета готовых выкроек, журналов мод, Интернета. 

• Осуществлять раскрой изделия, подготавливать детали изделия к обработке. Подготавливать поясное изделие к примерке, проводить примерку и 
устранять дефекты изделия после примерки. Обрабатывать средний шов юбки с застежкой-молнией, складки, вытачки, боковые и нижний срезы 
изделия; обрабатывать верхний срез притачным поясом. Обрабатывать прорезную петлю и пришивать пуговицу. Чистить изделие, проводить 
окончательную обработку (ВТО); определять качество изделия.  

• Выполнять образцы швов в технике крест, гладью, французскими узелками, рококо, атласными лентами. Разрабатывать схему узора на ПК. Вы-
полнять образцы росписи ткани в технике холодного батика. 

• Разрабатывать и создавать проекты: «Освещение в интерьере жилого дома», «Умный дом», «Праздничный стол для семейного торжества» «Празд-
ничный сладкий стол», «Наряд для семейного торжества», «Юбка-килт», « Подарок в технике вышивки» и др.; оформлять проектную работу в 
виде дизайн-папки (портфолио); осуществлять промежуточный самоконтроль и окончательную самооценку объекта проектирования; разраба-
тывать электронную презентацию, представлять проект. 

В познавательной сфере: 
• рационально использовать учебную и дополнительную техническую и технологическую информацию для проектирования и создания объек     

тов труда; 
• оценивать технологические свойства сырья, материалов и областей их применения; 
• применять алгоритмы и методы решения организационных и технико-технологических задач; 
• классифицировать виды и назначение методов получения и преобразования материалов, информации, а также соответствующих технологий 

промышленного производства; 
• распознавать виды, назначение материалов, инструментов и оборудования, применяемого в технологических процессах; 
• владеть кодами и методами чтения, и способами графического представления технической, технологической и инструктивной информации; 
• владеть способами научной организации труда, формами деятельности, соответствующими культуре труда и технологической культуре про-

изводства; 
• применять элементы прикладной экономики при обосновании технологий и проектов. 

В трудовой сфере: 
• планировать технологические процессы и процесса труда; 
• осуществлять подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии; 
• проводить необходимые опыты и исследования при подборе сырья, материалов и проектировании объекта труда; 
• подбирать инструменты и оборудование с учетом требований технологии и материально-энергетических ресурсов; 
• выполнять технологические операции с соблюдением установленных норм, стандартов и ограничений; 
• соблюдать нормы и правила безопасности труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены; 
• соблюдать трудовую и технологическую дисциплину; 
•осуществлять выбор и использование кодов, средств и видов представления технической и технологической информации и знаковых систем 

в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 



• проводить контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и показателям с использованием контроль-
ных и измерительных инструментов; документирование результатов труда; 

• выявлять допущенные ошибки в процессе труда и обосновывать способы их исправления; 
• рассчитывать стоимость материалов и амортизации, затраченных на продукт труда. 
В мотивационной сфере: 
• оценивать свои способности и готовность к труду в конкретной предметной деятельности; готовность к труду в сфере материального произ-

водства или сфере услуг; 
• согласовывать свои потребности и требования с потребностями и требованиями других участников познавательно-трудовой деятельности; 
• осознавать ответственность за качество результатов труда; 
• проявлять экологическую культуру при обосновании объекта труда и выполнении работ; 
• экономно и бережливо расходовать время, материалы, средства труда. 
В эстетической сфере: 
• рационально и эстетически организовывать работу; моделировать и художественно оформлять объекты труда, оптимально планировать ра-

боту; 
• рационально оснащать рабочее место с учетом требований эргономики и научной организации труда; 
• рационально выбирать рабочий костюм и опрятно содержать рабочую одежду. 
В коммуникативной сфере: 
• формировать рабочую группу для выполнения проекта с учетом общности интересов и возможностей будущих членов трудового коллектива; 
• осуществлять выбор знаковых систем и средств для кодирования и оформления информации в процессе коммуникации; 
• оформлять коммуникационную и технологическую документацию;  
• публично презентовать и защищать проект, изделие или услугу. 
В физиолого-психологической сфере: 
• развивать моторику и координацию движений рук при работе с ручными инструментами и выполнять операции с помощью машин и меха-

низмов; 
• достигать необходимой точности движений при выполнении различных технологических операций; соблюдать требуемую величину усилия, 

прикладываемого к инструменту, с учетом технологических требований; 
• сочетать образное и логическое мышление в процессе проектной деятельности. 
Обучающий, окончивший 7 класс, получит возможность научиться : 
личностные компетенции: 
- проявление познавательных интересов и активности в предметно-технологической деятельности; формирование желания учиться и тру-

диться в различных сферах деятельности материального производства и сфере услуг;  
- развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; развитие готовности к самостоятельным действиям; 
- овладение основами научной организации умственного и физического труда в процессе технологической деятельности; развитие готовности 

к самостоятельным действиям; 
- самооценка своих интеллектуальных и физических способностей в различных сферах деятельности с позиций будущей социализации; 
- бережное экологическое отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 
- проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей деятельности; познавательного интереса к про-

фессиональной деятельности в сфере научно-технического труда; 



- проявление экологического сознания (знание основ здорового образа жизни, здоровьесберегающих технологий, бережное отношение к при-
родным и хозяйственным ресурсам); 

- смыслообразование (установление связи между мотивом и целью деятельности); 
- эмоционально-положительное принятие своей этнической принадлежности, освоение национальных ценностей, традиций и культуры;  
- нравственно-эстетическая ориентация; реализация своего творческого потенциала в духовной и предметно-продуктивной деятельности. 
метапредметные компетенции: 
Познавательные общеучебные УУД: 
- активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  
- подбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации: энциклопедии, словари, интернет-ре-

сурсы; 
- алгоритмизированное планирование познавательно-трудовой деятельности; 
- определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учебной и трудовой задачи 

на основе заданных алгоритмов; 
- диагностика результатов учебно-познавательной деятельности по принятым критериям и показателям. 
Познавательные логические УУД: 
- анализ, синтез, классификация, наблюдение, построение цепи рассуждений аргументация, доказательство, выдвижение гипотез и их обосно-

вание;  
- формулирование определений понятий, выводов; 
- исследовательские и проектные действия: выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих потребительскую стои-

мость; 
- формулирование выводов по обоснованию технико-технологического решения; отражение в устной и письменной форме результатов своей 

деятельности; 
- обоснование путей и средств устранения ошибок, разрешение противоречий в выполняемых технологических процессах; 
- соблюдение норм, правил культуры и безопасности с познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда.  
Коммуникативные УУД: 
- умение перефразировать мысль (объяснить своими словами), выбирать и использовать выразительные средства языка и знаковые системы 

(текст, таблица, схема, чертеж, технологическая карта) в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 
- овладение умениями совместной деятельности: согласование и координация деятельности с другими её участниками; объективное оценива-

ние своего вклада в решение общих задач коллектива; 
Регулятивные УУД: 
- самоорганизация учебно-трудовой деятельности (целеполагание, планирование, прогнозирование, самоконтроль, самокоррекция, волевая 

саморегуляция, рефлексия); 
- оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с позиции нравственных, эстетических ценностей по принятым в обществе и кол-

лективе требованиям и принципам; 
- использование различных способов сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с ком-

муникативными и познавательными задачами предмета; 



- мотивированный отказ от образца объекта труда при отсутствии необходимых условий, самостоятельный поиск и выбор наиболее эффек-
тивных способов решений технико-технологических задач; 

- самооценка объекта проектирования по отношению к цели и предъявляемому к проектному изделию перечню требований; 
-самостоятельное выполнение различных творческих работ; участие в проектной деятельности; оформление проектной документации. 
Перечисленные результаты могут быть достигнуты лишь в том случае, если занятия будут проектироваться на основе системно - деятельност-

ного подхода, а обучающиеся будут активно включаться в универсальные учебные действия (УУД) на этапах урока. 
 

 Содержание учебного предмета  8 класс 
 

Тема раздела, 
количество отводимых 

учебных часов 
Основное содержание материала темы. 

Основные виды деятельности учащихся 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (2 час) 
Тема 
«Инженерные коммуни-
кации  
в доме» 
(1 час)  
 

Основные теоретические сведения 
Характеристика основных элементов систем энергоснабжения, теплоснабжения, водопровода и канализации в город-
ском и сельском (дачном) домах. Правила  их эксплуатации. Понятие об экологии жилища. Современные системы 
фильтрации воды. Система безопасности жилища. 
Практическая работа. Основные виды деятельности. 
Знакомиться с приточно-вытяжной естественной вентиляцией в помещении. Ознакомиться с системой фильтрации 
воды (на лабораторном стенде). Определять составляющие системы водоснабжения и канализации в школе и дома. 
Определять расход и стоимость горячей и холодной воды за месяц 

Тема 
«Водоснабжение  
и канализация  
в доме»  
(1 час) 

Основные теоретические сведения 
Схемы горячего и холодного водоснабжения в многоэтажном доме. Система канализации в доме. Мусоропроводы и 
мусоросборники. Работа счётчика расхода воды. Способы определения расхода и стоимости расхода воды.  Экологи-
ческие проблемы, связанные с утилизацией сточных вод. 
Практическая работа. Основные виды деятельности. Изучение конструкции элементов водоснабжения и канали-
зации. Простейший ремонт элементов водоснабжения и канализации (замена смесителя). 

Раздел «Электротехника» (4час) 

Тема 
«Бытовые  
электроприборы»  
(3 час) 

Основные теоретические сведения 
Электронагревательные приборы, их безопасная эксплуатация. Электрическая и индукционная плиты на кухне. 
Принцип действия, правила эксплуатации. Преимущества и недостатки. Пути экономии электрической энергии в 
быту. Правила безопасного пользования  бытовыми электроприборами. Назначение, устройство, правила эксплуата-
ции отопительных электроприборов. Устройство и принцип действия электрического фена. Общие сведения о прин-
ципе работы, видах и правилах эксплуатации бытовых холодильников и стиральных машин-автоматов, электриче-
ских вытяжных устройств. Электронные приборы: телевизоры, DVD, музыкальные центры, компьютеры, часы и др. 
Сокращение срока службы и поломка при скачках напряжения. Способы защиты приборов от скачков напряжения. 



Практическая работа. Основные виды деятельности. Оценивать допустимую суммарную мощность электропри-
боров, подключаемых к одной розетке и в квартирной (домовой) сети. Знакомиться с устройством и принципом дей-
ствия стиральной машины-автомата, электрического фена. Знакомиться со способом  защиты электронных приборов 
от скачков напряжения  

Тема 
«Электромонтажные и 
сборочные технологии»   
(1 час) 

Основные теоретические сведения 
Общее понятие об электрическом токе, о силе тока, напряжении и сопротивлении. Виды источников тока и приёмни-
ков электрической энергии. Условные графические изображения на электрических схемах. Понятие об электриче-
ской цепи и о её принципиальной схеме. Виды проводов. Инструменты для электромонтажных работ; приёмы мон-
тажа. Установочные изделия. Приёмы монтажа и соединений установочных приводов и установочных изделий. Пра-
вила безопасной работы. Профессии, связанные с выполнением электромонтажных и наладочных работ. 
Практическая работа. Основные виды деятельности 
Читать простые электрические схемы. Собирать электрическую цепь из деталей конструктора с гальваническим 
источником тока. Исследовать работу цепи при различных вариантах её сборки. Ознакомиться с видами электро-
монтажных инструментов и приёмами их использования; выполнять упражнения по несложному электромонтажу. 
Использовать пробник для поиска обрыва в простых электрических цепях 

Раздел «Кулинария» (7час) 

Раздел «Кулинария»– 7 
ч. 
РНК Истобенские 
огурцы 

Основные теоретические сведения 
Оптимальные способы длительного сохранения плодов, ягод и овощей; консервирование действием высокой темпе-
ратуры: пастеризация, стерилизация; техника безопасности при консервировании. Технология приготовления горя-
чей заливки и маринования. Сочетание фруктов для компотов «Ассорти»; рецептура приготовления компотов и варе-
нья, условия их хранения. 
Практические работы. Основные виды деятельности: 
Подготовка стеклянной тары и сырья для консервирования. Маринование огурцов и помидоров способом горячей 
заливки. Приготовление малосольных огурцов и помидоров. Квашение капусты. Подготовка компотов. Приготовле-
ние варенья. 

Раздел «Семейная экономика» (6 час) 

Тема 
«Бюджет семьи» 
(6 час) 

Основные теоретические сведения 
Источники семейных доходов и бюджет семьи. Способы выявления потребностей семьи. Технология построения 
семейного бюджета. Доходы и расходы семьи. Технология совершения покупок. Потребительские качества товаров 
и услуг. Способы защиты прав потребителей. Технология ведения бизнеса. Оценка возможностей предприниматель-
ской деятельности для пополнения семейного бюджета. 
Практическая работа. Основные виды деятельности 
Оценивать имеющиеся и возможные источники доходов семьи. Анализировать потребности членов семьи. Планиро-
вать недельные, месячные и годовые расходы семьи с учётом её состава. Анализировать качество и потребительские 
свойства товаров. Планировать возможную индивидуальную трудовую деятельность. 



Раздел «Современное производство и профессиональное самоопределение»  (7 час) 

Тема 
«Сферы 
производства 
и разделение  
труда»  
(2 час) 

Основные теоретические сведения 
Сферы и отрасли современного производства. Основные составляющие производства. Основные структурные под-
разделения производственного предприятия. Уровни квалификации и уровни образования. Факторы, влияющие на 
уровень оплаты труда. Понятие о профессии, специальности, квалификации и компетентности работника. 
Практическая работа. Основные виды деятельности 
Исследовать деятельность производственного предприятия или предприятия сервиса. Анализировать структуру 
предприятия и профессиональное разделение труда. Разбираться в понятиях «профессия», «специальность», «квали-
фикация» 

Тема 
«Профессиональное об-
разование и профессио-
нальная  
карьера»  
(5 час) 

Основные теоретические сведения 
Виды массовых профессий сферы производства и сервиса в регионе. Региональный рынок труда и его конъюнктура. 
Профессиональные интересы, склонности и способности. Диагностика и самодиагностика профессиональной при-
годности. Источники получения информации о профессиях, путях и об уровнях профессионального образования. 
Здоровье и выбор профессии. 
Практическая работа. Основные виды деятельности 
Знакомиться по Единому тарифно-квалификационному справочнику с массовыми профессиями. Анализировать предло-
жения работодателей на региональном рынке труда. Искать информацию в различных исто Разбираться в понятиях 
«профессия», «специальность», «квалификация чниках, включая Интернет, о возможностях получения профессиональ-
ного образования. Проводить диагностику склонностей и качеств личности. Строить планы профессионального образова-
ния и трудоустройства 

Раздел «Технологии исследовательской и опытнической деятельности»   (8 час) 

Тема 
«Исследовательская 
и созидательная дея-
тельность»  
(8 час) 

Основные теоретические сведения 
Проектирование как сфера профессиональной деятельности. Последовательность проектирования. Банк идей. Реали-
зация проекта. Оценка проекта.  
Практическая работа. Основные виды деятельности 
Обосновывать тему творческого проекта. Находить и изучать информацию по проблеме, формировать базу данных. 
Разрабатывать несколько вариантов решения проблемы, выбирать лучший вариант и подготавливать необходимую 
документацию и презентацию с помощью ПК. Выполнять проект и анализировать результаты работы. Оформлять 
пояснительную записку и проводить презентацию и защиту проекта  

 
 Тематическое планирование с указанием количества часов,  

отводимых на освоение каждой темы 
 №  

п/п 
Название  

темы 
Количество часов 

 Раздел Кулинария 7 
1 Технология консервирования пищевых продуктов  7 



 

 

 

 

 

 

Требования,  предъявляемые к выпускнику 8 класса : 

Изучение предметной области "Технология" должно обеспечить: 
развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач; 
активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и сформированных универсальных учебных действий; 
совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; 
формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса; 

 Раздел «Технологии домашнего хозяйства»  2  
2. Инженерные коммуникации  

в доме  
1 

2. Водоснабжение и канализация в доме 1 
 Раздел «Электротехника» 4 

3. Бытовые  
электроприборы 

3 

4. Электромонтажные и сборочные технологии 1 
 Раздел «Семейная экономика» 6 

6. Бюджет семьи 6 
 Раздел «Современное производство и профессиональное самоопределение» 7 

7. Сферы производства и разделение труда 2 
8. Профессиональное образование и профессиональная карьера 5 
 Раздел «Технологии исследовательской  

и опытнической деятельности» 
8 

9. Исследовательская и созидательная деятельность 8 
 Итого:   34 



формирование способности придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту; демонстрировать экологическое мышле-
ние в разных формах деятельности. 

Предметные результаты изучения предметной области "Технология": 
1) осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; формирование целостного представления о техносфере, сущ-

ности технологической культуры и культуры труда; уяснение социальных и экологических последствий развития технологий промышленного и 
сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта; 

2) овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения творческих задач, моделирования, конструирования и 
эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности продуктов труда; 

3) овладение средствами и формами графического отображения объектов или процессов, правилами выполнения графической документации; 
4) формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для решения прикладных учебных задач; 
5) развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования информации, оценивать возможности и области 

применения средств и инструментов ИКТ в современном производстве или сфере обслуживания; 
6) формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованности на рынке труда. 

 
В результате изучения технологии обучающиеся овладевают: 
• трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и использованию материалов, энергии, информации, необхо-

димыми для создания объектов проектной деятельности в соответствии с их предполагаемыми функциональными, эргономическими  и эстетиче-
скими показателями; 

• умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные интересы и склонности к изучаемым видам трудовой 
деятельности, составлять жизненные и профессиональные планы;  

• навыками применения распространённых ручных инструментов и приспособлений для ремонтных работ инженерных коммуникаций и 
электромонтажных работ в доме;  

• навыками планирования семейного бюджета и предпринимательства; уважительного отношения к труду и результатам труда. 
Учатся использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни в целях: 
• развития творческих способностей и достижения высоких результатов преобразующей творческой проектной деятельности; 
• организации индивидуальной, групповой и коллективной трудовой деятельности; 
• формирования эстетической и экологической среды бытия; простейшего ремонта инженерных коммуникаций жилого помещения; 
• грамотного использования бытовых электроприборов; выполнения безопасных приёмов труда, правил электробезопасности, санитарии, ги-

гиены; 
• изготовления изделий с элементами электротехники; оценки затрат, необходимых для создания объекта труда или оказания услуги; 
• профессионального самоопределения. 

 
Темы лабораторных и практических работ 8 класс 

 
№ 
п/п 

Наименование тем и 
разделов 

Практические работы Лабораторные работы Проектная деятельность 



1 Технология консервирования пищевых продуктов 

1.1 
Подготовка стеклянной 
тары и сырья для 
консервирования 

№1 «Подготовка стеклянной тары и 
сырья для консервирования»   

1.2. Маринование  
Соление и квашение 

№2 «Маринование огурцов и помидо-
ров способом горячей заливки». 
 №3 «Квашение капусты» 

  

1.3. 
Технология 
приготовления компотов 
и варенья 

№4 «Приготовление компотов», «При-
готовление варенья»   

2 Технологии исследовательской и опытнической деятельности 

2.1 Анализ 
проектов   

№1 Анализ проектов с позиций 
аргументированности предлага-
емых решений и выводов 

3 Семейная экономика 

3.1 
Способы выявления по-
требностей семьи  
 

 №1 «Исследование  
потребительских свойств товара»  

3.3 
 

Технология построения 
семейного бюджета 

№5 «Заполнение учетной книги школь-
ника» 
 

  

3.4 Планирование семейного 
бюджета  №2 «Исследование составляющих 

бюджета своей семьи».  

3.5 
 

Технология совершения  
покупок   №3 Исследование сертификата со-

ответствия и штрихового кода»  

3.6 
Технология ведения  
бизнеса 
 

 №4 «Исследование возможностей 
для семейного бизнеса».  

3.7 
Инженерные 
коммуникации в доме 
Система безопасности 
жилища 

  
№2 Выполнение компонента 
проекта по поиску и обработке 
информации 

3.8 Электрический ток и его 
использование  №5 «Изучение домашнего 

электросчетчика в работе»  

3.9 Электроосветительные 
приборы 

№6 накомство с э/бытовыми 
приборами 

№6 «Проведение энергетического 
аудита  в школе»  

4 Современное производство и профессиональное самоопределение 



4.1 
Современное 
производство 

№7 «Исследование деятельности про-
изводственного предприятия   

4.2 Региональный рынок 
труда   №7 «Составление профессио-

граммы  

4.3 
Профессиональные 
интересы и склонности 
Профессиональное 
самоопределение 

 

№8 «Определение уровня своей са-
мооценки» 
 №9 «Определение свих склонно-
стей 

 

4.4 
Темперамент и психиче-
ские процессы в выборе 
профессии 
 

№8 «Определение вида памяти, внима-
ния и мышления» 
 

  

4.5 Мотивы выбора 
профессии  №10 Анализ мотивов своего про-

фессионального выбора»    

4.6 

Обоснование  
темы творческого 
проекта   

№3 «Определение проблемы и 
обоснование темы итогового 
проекта с опорой на изученные 
разделы». 

 
 

 
Коррекционно-развивающая работа на уроках технологии ведения дома  складывается из многих технологий. 

 Актуальность инклюзивного образования продиктована новыми социальными запросами, предъявляемыми к школе, и обусловлена жизнен-
ными изменениями. Современная система образования направлена на формирование высокообразованной, культурной, интеллектуально - разви-
той личности. 
Работа направлена на развитие основных мыслительных операций, совершенствование движений и сенсорно-моторного развития, развитие речи, 
овладение техникой . А также расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 
Изучение национально-регионального компонента технологического образования 

Одной из важных задач технологического образования сегодня является освоение традиций, ремесел прошлого и настоящего родного края. 
Изучение краеведческого материала в рамках введения национально-регионального компонента (НРК) в тематическое планирование уроков 
технологии поможет познакомить учащихся с вяткими художественными промыслами(вышивка, кружево кукарское, батик), профессии и учебные 
заведения  нашего региона. 
Ценностные ориентиры содержания предмета «Технология»: 
В результате обучения учащиеся овладеют: 
• Трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и использованию материалов, энергии, информации, необходимыми 
для создания продуктов труда в соответствии с их предполагаемыми функциональными и эстетическими свойствами; 



• Навыками использования распространенных ручных инструментов и приборов; культуры труда, уважительного отношения к труду и 
результатам труда. 
В результате изучения технологии ученик получает возможность познакомиться: 
• С основными технологическими понятиями и характеристиками; 
• С назначением и технологическими свойствами материалов; 
• С назначением и устройством применяемых ручных инструментов, приспособлений, машин и оборудования; 
• Со значением здорового питания для сохранения своего здоровья. 
 Выполнять по установленным нормативам следующие трудовые операции и работы: 
• Рационально организовывать свое рабочее место; 
• Находить необходимую информацию в различных источниках; 
• Применять конструкторскую и технологическую документацию; 
• Составлять последовательность выполнения технологической операции; 
• Соблюдать безопасные приемы труда и правила пользования ручными инструментами, приспособлениями, машинами и оборудованием; 
• Проводить разработку творческого проекта по изготовлению изделия или получения продукта с использованием освоенных технологий и 

доступных материалов; 
• Осуществлять оценку затрат, необходимых для создания объекта труда. 
Научится использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
• Понимания ценности материальной культуры для жизни и развития человека; 
• Формирования эстетической среды обитания; 
• Развития творческих способностей; 
• Изготовления изделий декоративно-прикладного искусства для оформления интерьера; 
•   Выполнения безопасных приемов труда и правил электробезопасности, санитарии и гигиены. 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса 
 

Учебно-методическая литература 
 

Учебники СиницаН.В. Технология: технология ведения дома.5 класс: учебник для общеобразовательных организаций 
/ Н.В. Синица, В.Д. Симоненко.М.:Вентана-Граф, 2016 
СиницаН.В. Технология: технология ведения дома.6 класс: учебник для общеобразовательных организаций 
/ Н.В. Синица, В.Д. Симоненко.М.:Вентана-Граф, 2017 
СиницаН.В. Технология: технология ведения дома.7 класс: учебник для общеобразовательных организаций 
/ Н.В. Синица, В.Д. Симоненко.М.:Вентана-Граф, 2018 

Рабочая тетрадь СиницаН.В. Технология: технология ведения дома. 5 класс: рабочая тетрадь для обучающихся образователь-
ных организаций / Н.В. Синица, Н.А. Бугланева. М.: Вентана-Граф, 2015. 
СиницаН.В. Технология: технология ведения дома.6 класс: рабочая тетрадь для обучающихся образователь-
ных организаций/О.Н.Логвинова. М.:Вако,2016 



СиницаН.В. Технология: технология ведения дома.7 класс: рабочая тетрадь для обучающихся образователь-
ных организаций/О.Н.Логвинова. М.:Вако,2017 

Методическое  
пособие  

Синица Н.В.Технология: технология ведения дома: 5-7 класс: методическое пособие / Н.В. Синица. М.: 
Вентана-граф, 2014 

Учебно-методичес-кое пособие для 
учителя (тренировочные упражне-
ния 

МелехинаС.И. Основы проектной деятельности Часть 1.  
5-9класс: пособие для учителя.Киров:ИРО Кировской обл., Типография«Старая Вятка», 2008 

Учебно-методичес-кое пособие 
для учителя 

МелехинаС.И. Методические рекомендации по преподаванию предметной области «Технология» в 2015-
2016 учебном году в образовательных организациях Кировской области / С.И. Мелехина. Киров: ИРО 
Кировской области, 2015 

Учебно-методичес-кое пособие 
для учителя (проектная деятель-
ность) 

Мелехина С.И.Учебныепроекты в формировании метапредметныхи личностных результатов: пособие для 
учителя/ С.И. Мелехина. Киров:ООО«Типография«Старая Вятка», 2017 

Технология: программа 5-8 класс Тищенко А.Т. Технология: программа 5-8 класс / А.Т.Тищенко, Н.В. Синица. М.: Вентана-граф, 2014 
Цифровые образовательные ресурсы 

1 http://www.openclass.ru/user – Открытый класс. Сетевые образовательные общества 
2 http://www.eor.it.ru– Учебный портал по использованию ЭОР в образовательной деятельности 
3 http://www.cnso.ru/tehn– Издательство «Планетариум». Каталог. Технология 
4 http://yaro-vik.ru– Сайт Ярославцева Виктора Леонидовича. Вебфолио учителя информатики 
5 http://tehnologia.59442– Технология и трудовое обучение 
6 http://www.domovodstvo.fatal.ru – Учителю технологии 
7 http://e-azbuka.ru/ – ООО «Азбука» Рус» 
8 http://school- сollection.edu.ru – Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 
9 http://nsportal.ru/– Социальная сеть работников образования nsportal.ru 
10 http://shpuntik.kulichki.net/index.html– Энциклопедия полезных советов и маленьких хитростейвпомощьдомашнемумастеру 
Технические средства обучения: компьютер, проектор, 

Оборудование для швейной мастерской: швейные машины 

Оборудование для кухни: электрическая  плита,  

 
 
 

http://www.openclass.ru/user
http://www.eor.it.ru/
http://www.cnso.ru/tehn
http://yaro-vik.ru/
http://tehnologia.59442/
http://www.domovodstvo.fatal.ru/
http://e-azbuka.ru/
http://nsportal.ru/
http://shpuntik.kulichki.net/index.html
http://shpuntik.kulichki.net/index.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Календарно-тематическое планирование 7 класс 
 

№ 
п/п 

Наимено-
вание  

раздела, 
темы 
урока 

К
ол

-в
о 

ча
с.

 

Содержания  
и основные виды  

деятельности 
в соответствии  

с ФГОС 

Результаты 
Тип, 

форма  
занятия 

Формы 
контроля 

Средства 
обучения Предметные Метапредметные 

Личностные 

  8 Разделы«Технология домашнего хозяйства»–4час«Электротехника» -2час 
«Технология творческой и опытнической деятельности»-2 час 

1.2 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.4 

Вводный 
урок. Осве-
щение  
жилого 
дома.  
 
 
 
 
Предметы 
искусства 
и коллекции 
в интерь-
ере 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

Основные теоретические 
сведения. 
Роль освещения в интерьере. 
Естественное и искусствен-
ное освещение. Понятие 
«Умный дом». Системы 
управления светом. Поня-
тия: коллекционирование, 
багет, паспарту.  
Практическая работа№1. 
Выполнение мини-проекта и 
электронной презентации 
«Умный дом», «Освещение 
жилого дома»или на выбор 

Узнает: 
типы ламп; виды светильни-
ков; системы управления све-
том; типы освещения; про-
фессию дизайнер, предметы 
искусства. 
Научится: 
оформлять интерьер предме-
тами искусства; выполнять 
электронную презентацию 
«Освещение жилого дома»и 
др. (см. темы в практ. работе 
№1), «Оформление интерьера 
картинами»  

Метапредметные 
1-3: 
Целеполагание. Поиск и 
представление информации 
об освещении современного 
жилого дома, комнаты под-
ростка, оформлении интерь-
ера картинами и коллекци-
ями о понятиях «нумизма-
тика», «филателия», «филу-
менистика». Презентация 
минипроектов.Активное ис-
пользование речевых 
средств и коммуникацион-
ных технологий для реше-
ния поставленных задач. 
 
Личностные 1-3: 

Совершен-
ствование 
знаний. 
 
Самостоя-
тельная ра-
бота с инфор-
мацией. 
 
Дискуссия 

Наблюде-
ние.  
 
Само- и вза-
имокон-
троль. 
Формирую-
щая оценка 
учителя. 
 
 
 
Тест 

Учебник 
«Технология 
ведения 
дома» 7 кл. § 
1,2. 
Проект «Ум-
ный дом» 
стр.22-24. 
 
Интернет-ре-
сурсы. 
Рабочая тет-
радь. 
Электронные 
презентации  

5.6 Гигиена 
жилища 

2 Основные теоретические 
сведения. Санитарно-техни-
ческие требования поуборке 
помещений Виды уборки, их 

Научится: 
находить и представлять ин-
формацию о веществах, спо-
собных заменить вредные для 

Практикум. 
Модельная 
ситуация. 
Применение 
знаний 

Наблюде-
ние. 
Инструк-
таж. 

Интернет-ре-
сурсы 
 
 
Учебник 



особенности. Правила про-
ведения ежедневной, влаж-
ной и генеральной уборки.  
Практическая ра-
бота№2.Выполнениегене-
ральной уборки кабинета 
технологии 

окружающей среды синтети-
ческие моющие средства; 
изучать средства для уборки 
помещений, имеющиеся в 
ближайшем магазине; выпол-
нять генеральную уборку ка-
бинета технологии 

Проявление смыслообразо-
вания, познавательных инте-
ресов и активности в пред-
метно-технологической дея-
тельности и желания 
учиться и трудиться в сфе-
реуслуг 

Само- и вза-
имооценка 
практиче-
ских работ 

«Технология 
ведения 
дома» 7 кл. § 
3 

7.8 Бытовые 
электро-
приборы 

2 Основные теоретические 
сведения. Электрические 
бытовые приборы для 
уборки и создания микро-
климата в помещении.  
Практическая ра-
бота№3.Подбор современ-
ной бытовой техники с учё-
том потребностей и доходов 
семьи 

Узнает: 
принципы работыприборов: 
кондиционер, ионизатор-очи-
ститель воздуха, озонатор, со-
временный многофункцио-
нальный пылесос. 
Научится: 
подбирать современную бы-
товую технику с учётом по-
требностей и доходов семьи 

Метапредметные: 
Поиск и представление ин-
формации о видах и функ-
циях климатических прибо-
ров. 
Анализпотребностей 
и семейного бюджета.Лич-
ностные:  
Проба своих возможностей 
в оснащении домасовремен-
ными бытовыми электро-
приборами 

Изучение и 
закрепление 
новых знаний. 
Беседа сде-
монстрацией. 
Самостоя-
тельная ра-
бота с инфор-
мацией 

Собеседова-
ние по во-
просам 
темы. 
 
Решение за-
дачэконо-
мических и 
техниче-
ских 

Интернет-ре-
сурсы. 
Учебник 
§ 4 
стр.19-21. 
 
Рабочая тет-
радь 

  14 Раздел «Кулинария» –10 час 
Технология творческой и опытнической деятельности - 4 час 

9. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 

Блюда из 
молока и 
кисломо-
лочных про-
дуктов 
 
 
 
 
 
 
 
Приготов-
ление блюд 
из молока и 
кисломо-
лочных про-
дуктов 
 
 
 
 
 
 

2 Основные теоретические 
сведения. Значение молока 
и кисломолочных продуктов 
в питании человека. Нату-
ральное молоко. Молочные 
и кисломолочные продукты. 
Виды блюд. Посуда для при-
готовления блюд из молока.  
Лабораторная работа № 1,  
2«Определение качества мо-
лока и молочных продук-
тов» 
,«Определение качества 
мёда органолептическими и 
лабораторными методами 
 
Практическая работа № 3 
Выполнение проекта – тех-
ническое задание 
«Приготовление молочного 
супа, молочной каши или 
блюда из творога» 
 
 

Узнает: 
методы определения качества 
молока и молочных продук-
тов; технологию приготовле-
ния творога в домашних 
условиях; технологию приго-
товления молочных супов и 
каш, блюд из творога: требо-
вания к качеству и подача го-
товых блюд.  
 
Научится: 
приготовлять молочный суп, 
молочную кашу или блюдо из 
творога, определять их каче-
ство; сервировать стол и де-
густировать готовые блюда. 
Межпредметные связи: 
биология, ОБЖ 
 
 
 
 
 

Метапредметные: 
Поиск и представлениеин-
формации окисломолочных 
продуктах, национальных 
молочных продуктах в реги-
оне проживания;  
Личностные: 
Смыслообразование. 
Проявление желания умело 
вести домашнее хозяйство. 
Знакомство с профессией 
«мастер производства мо-
лочной продукции» и требо-
ваниями, предьявляемыми 
этой профессией к человеку 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Изучение и 
закрепление 
новых знаний. 
 
Беседа сде-
монстрацией. 
 
Инструктаж  
(вводный,  
текущий,  
заключитель-
ный). 
 
Самостоя-
тельная ра-
бота с инфор-
мацией. 
 
Групповое 
самообучение 

Наблюде-
ние. 
 
Формирую-
щая оценка 
учителя. 
 
 
Инструктаж 
текущий. 
 
Взаимопро-
верка и 
оценка за-
даний. 
 
 
Инструктаж 
заключи-
тельный 

Учебник 
7 кл. §5. 
 
Интернет-ре-
сурсы. 
 
 
 
Учебник 
7 кл. §5. 
 
Рабочая тет-
радь. 
Презентации 
и плакаты по 
теме. 
 
Продукты по 
теме: молоко, 
молочные 
продукты, 
мед. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оборудование 
для лабора-
торных работ 

11 Изделия из 
жидкого 
теста 

1 Виды блюд из жидкого те-
ста. Продуктыи пищевые 
разрыхлители для жидкого 
теста. Оборудование, посуда 
и инвентарь для замешива-
ния теста и выпечки блинов. 
Понятия; закваска,молочные 
консервы,органолептиче-
ские и лабораторные ме-
тоды. 
 

Технология приготовления 
жидкого теста и изделий из 
него: блинов, блинчиков с 
начинкой, оладий и блинного 
пирога. Подача их к столу. 
Научится: 
определять качество и срок 
годности молочных продук-
тов; планировать последова-
тельность технологических 
операций по приготовлению 
блюд; подбирать оборудова-
ние для их приготовления; 
определять качество мёда. 
Межпредметные связи:био-
логия, ОБЖ 

Метапредметные: 
Поиск и представлениеин-
формации окисломолочных 
продуктах, национальных 
молочных продуктах в реги-
оне проживания;  
о рецептах блинов, блинчи-
ков и оладий, о народных 
праздниках, сопровождаю-
щихся выпечкой блинов. 
Алгоритмизированное пла-
нирование учебно-трудовой 
деятельности. Коммуника-
тивное взаимодействие в 
процессе самообучения. 
 
Личностные: 
Смыслообразование. 
Проявлениежелания умело 
вести домашнее хозяйство. 
Знакомство с профессией 
«мастер производства мо-
лочной продукции» и требо-
ваниями, предьявляемыми 
этой профессией к человеку-
Метапредметные 6-7: 
Осознание и принятие про-
блемы и цели учебного про-
екта. 
Алгоритмизированное пла-
нирование деятельности.  

Практикум. 
Инструктаж 
вводный.  
Самостоя-
тельная ра-
бота с объек-
том приго-
товления 

Наблюде-
ние. 
Самопро-
верка и 
оценка  
Работы. 
Инструктаж  
текущий, 
заключи-
тельный. 
Тесты 

Интернет-ре-
сурсы. 
 
Учебник 
«Технология 
ведения 
дома» 7 кл. 
§6. 
 
Рабочая тет-
радь 

12 Приготов-
ление блюд 
из жидкого 
теста 

1 Практическая работа № 4 
Выполнение проекта - тех-
ническое задание 
«Приготовлениекулинарных 
изделий из жидкого теста» 

Научится: 
готовить изделия из жидкого 
теста: блины, блинчики с 
начинкой, оладьи; сервиро-
вать стол; дегустировать и 
определять качество готового 
блюда. 
Освоит:  
безопасные и рациональные 
приёмы труда при выпекании 
кулинарных изделий из жид-
кого теста. 
Межпредметные связи:био-
логия, ОБЖ 

Практикум. 
Инструктаж 
(вводный, те-
кущий, за-
ключитель-
ный). 
 
Самостоя-
тельная ра-
бота с объек-
том преобра-
зования 

Наблюде-
ние. 
 
Текущий и 
заключи-
тельный ин-
структаж. 
 
Само- и вза-
имооценка. 
 
Тест ы 

Учебник 
«Технология 
ведения 
дома» 7 кл. 
§6. 
 
 
 
 
 
Рабочая тет-
радь 



Согласование и координа-
ция совместной деятельно-
сти. Объективная оценка 
своего вкладав решение об-
щих задач бригады.  
Соблюдение рациональных 
ибезопасных приемовтруда. 
Личностные 6-7: 
Проявление познавательной 
активности в предметно-тех-
нологи-ческой деятельности 
и интереса к сфереобще-
ственного питания. 
Мотивация умело вести до-
машнее хозяйство, обеспе-
чивать семью рациональным 
и вкусным питанием 

13. 
14 

Технология 
приготов-
ленияте-
ста и вы-
печки; сла-
достей, де-
сертов, 
напит-
ков2ч) 

2 Основные теоретические 
сведения. Продукты для 
приготовления выпечки. 
Виды теста. Разрыхлители 
теста. Инструменты и при-
способления для приготов-
ления теста и формования 
мучных изделий. Электриче-
ские приборы для приготов-
ления выпечки. 
Виды сладостей,десертов, 
напитков.Их значение в пи-
тании человека.Подача их к 
столу. 
Лабораторная ра-
бота:«Подбор продуктов, 
инструментов и приспособ-
лений для приготовления те-
ста и выпечки из него; де-
сертов и напитков». 
Межпредметные 
связи:биология, ОБЖ 

Узнает: 
виды теста: дрожжевое, биск-
витное, заварное тесто и те-
сто для пряничных изделий; 
виды изделий из них. Рецеп-
тура и технология приготов-
ления пресного слоёного и 
песочного теста, особенности 
выпечки изделий из них. 
Виды сладостей: цукаты, кон-
феты, печенье, безе (ме-
ренги). Безалкогольные 
напитки: молочный коктейль, 
морс. Рецептура их приготов-
ления.  
Научится: 
подбирать инструменты и 
приспособления для приго-
товления теста, формования и 
выпечки изделий;приготовле-
ния сладостей, десертов и 
напитков 

Метапредметные 
8-10:  
Поиск и выделение инфор-
мации онародных праздни-
ках, сопровождающихся вы-
печкой «жаворонков» из 
дрожжевого теста; о проис-
хождении слова «пряник» и 
способах создания выпук-
лого рисунка на пряниках; о 
классической и современной 
(быстрой) технологиях при-
готовления слоёного теста; о 
происхождении традицион-
ных названий изделий из те-
ста. 
Выяснить значение слов: 
сладости и сласти. Смысло-
вое чтение технологической 
документации. 
Планирование последова-
тельности технологических 
операций. 
Согласование и координа-
ция совместной деятельно-
сти. Управление поведением 
своим и партнера, коррекци-
ядействий. 

Изучение и 
закрепление 
новых знаний. 
 
Объяснение с 
демонстра-
цией ви-
деофрагмен-
тов. 
 
Самостоя-
тельная ра-
бота с инфор-
мацией и 
объектом 
изучения 

Наблюде-
ние. 
Оценка  
лаборатор-
ной работы. 
 
Собеседова-
ние по во-
просам 
темы. 
 
Провероч-
ные задания 

Интернет-ре-
сурсы. 
 
Электронная 
версия учеб-
ника. 
 
 
 
 
 
 
Учебник 
«Технология 
ведения 
дома» 7 кл.§9. 
 
Рабочая тет-
радь 

15 
.16 

Приготов-
ление те-
ста и вы-
печки из 
него 

2 Практическая работа№ 5, 
6 
Выполнение технического 
задания«Приготовление вы-

Научится: 
выполнять проектное зада-
ние, пользуясь техно логиче-
ской документацией по при-
готовлению пресного и слое-
ного тестаи изделий из него. 

Практикум. 
 
Инструктаж 
(вводный). 
 

Инструктаж 
(текущий, 
заключи-
тельный). 
 

Учебник 
7 кл. §10. 
Электронная 
версия учеб-
ника. 
 



 

печки из пресного слоеного-
теста», «Приготовление из-
делий из песочного теста» 

Освоит: 
безопасные и рациональные 
приёмы выпекания кондитер-
скихизделий из слоеного и 
пресного теста 

Объективная оценка вклада 
каждогов решение общих 
задач бригады.  
Личностные 8-10: 
Проявление познаватель-
ного интересак профессии 
«кондитер», «кондитер саха-
ристых изделий» и каче-
ствам, которые профессия 
предъявляет к человеку. 
Осуществление органолеп-
тической оценки готовых 
блюд, проявление волевых 
усилий для преодоления 
трудностей. Отношение к 
здоровью как ценности 

Самостоя-
тельная ра-
бота с объек-
тами изуче-
ния 

Провероч-
ное задание. 
Самокон-
троль 

Рабочая тет-
радь. 
Оборудование 
и продукты 

17 
.18 

Приготов-
лениесладо-
стей, де-
сертов, 
напитков 

2 Учебный проект -техниче-
ское задание. 
 
 
 
Практическая работа№ 7 
«Приготовлениесладостей, 
десертов, напитков» 

Научится: 
выполнять проектное зада-
ние, пользуясь технологиче-
ской документацией по при-
готовлениюсладостей, десер-
тов, напитков и ихоформле-
нию; определять качество де-
сертных блюд: сервировать 
стол и дегустировать десерт-
ные блюда.  
Межпредметные связи:био-
логия, ОБЖ 

Практикум. 
Вводный ин-
структаж. 
 
Самостоя-
тельная ра-
бота с объек-
тами изуче-
ния 

Наблюде-
ние. 
 
Теку-
щий,заклю-
чительный 
инструктаж. 
Тест. 
Само- и вза-
имооценка 

Учебник 
7 кл. §10. 
Электронная 
версия учеб-
ника. 
 
 
Рабочая тет-
радь. 
Оборудование 
и продукты 

19 Разра-
ботка кри-
териев к 
сладкому 
столу 

1 Запуск проекта 
«Праздничный сладкий 
стол».Обоснование потреб-
ности. Целии задачи про-
екта. Перечень требований к 
объекту проектирования. 
Сладкий стол-фуршет. Пра-
вила приглашения гостей. 
Практическая работа№ 
8«Разработка приглашений 
для гостей с помощью ПК», 
«Спроектировать графиче-
ски или с помощью ПК ва-
риант сервировки» 

Научится: 
исследоватьи обосновывать 
потребности; разрабатывать 
критерии, которым должен 
соответствовать праздничный 
сладкий стол; подбирать ре-
цепты сладких блюд: состав-
лять меню; рассчитывать ко-
личество и стоимость продук-
тов для сладкого стола-фур-
шета; разрабатывать пригла-
сительные билеты наПК, тех-
нологическую документацию 
для приготовления блюд 

Метапредметные 
11-12:  
Анализ проблемы и потреб-
ностей. Поиск и обработка 
информациио сервировке 
сладкого стола.Постановка 
цели проекта. Генерирова-
ние идей, их анализ, сравне-
ние, оценка и выбор опти-
мального варианта. Разра-
ботка критериев к сладкому 
столу. Планирование реали-
зации проекта.Распределе-
ние ответственности между 
членами команды. Инициа-
тивное сотрудничество.Вы-
страивание монологиче-
ского высказывания. Уча-
стие в дискуссии. Объектив-
ная оценка вклада каждогов 
решение общейзадач ко-
манды. 
Личностные 11-12:  
Овладение навыками обслу-
живаниягостей,нормами 
праздничногоэтикета,веде-

Совершен-
ствование 
знаний и уме-
ний. 
 
Вводный ин-
структаж. 
 
Практикум. 
 
Текущийин-
структаж. 
 
Консультиро-
вание 

Наблюде-
ние. 
 
Формирую-
щая оценка 
учителя. 
 
 
Решение 
проектных 
задач. 
 
Заключи-
тельныйин-
структаж 

Учебник 
7 кл.§ 11. 
Творческий  
проект 
«Празднич-
ный сладкий 
стол»  
стр.52-54. 
 
Интернет-ре-
сурсы. 
 
Рабочая тет-
радь. 
Дизайн-папка 

20 Сервировка 
сладкого 
стола. 
 
Празднич-
ный эти-
кет  

1 Сервировка праздничного 
стола. Набор столового бе-
лья, приборов и посуды для 
обеда. Роль цветов и салфе-
ток в сервировке. 
Требования к оценке: 
оценка продукта ипроцесса 
проектной деятельности, 
оценка портфолио про-
екта.Подготовка презента-
ции и отчета о выполненном 
проекте 

Научится:  
подбирать столовое бельё для 
сервировки сладкого стола, 
столовые приборы и по-
суду;выполнять сервировку 
стола,подачу блюд. 
Овладеет: 
навыкамиэстетического 
оформления стола,правила-
мипраздничного этикета 

Комплексное 
применение-
знаний. 
Вводный ин-
структаж 

Наблюде-
ние. 
Проверка и 
оценка за-
даний. 
Само-кон-
троль зада-
ний. 
 
Само- и вза-
имооценка 

Учебник 
7 кл. § 11. 
Творческий 
проект 
«Празднич-
ный сладкий 
стол»  
стр.52-54. 
Интернет-ре-
сурсы 



21 
22 

Презента-
ция и за-
щита про-
екта 

2 Обобщения и систематиза-
ция ЗУН по теме «Кулина-
рия». 
 
Контроль ЗУН по теме «Ку-
линария 

Научится:  
выполнять презентацию, под-
водить итоги проделанной ра-
боты,публично выступать, 
участвовать в дискуссии; вы-
являть уровень усвоения ЗУН 
по теме, намечатьпути устра-
нения пробелов 

ния семейного бюджета,эс-
тетического оформления 
стола. 
Примерка на себя ролей: 
кондитер, официант». Про-
ведение рефлексии получен-
ного опыта. Овладение 
навыками презентации и 
публичного выступления. 
Проявление критического 
мышления 

Обобщения и 
системати-
зации. 
 
Контроль 
ЗУН по теме 
«Кулинария» 

Наблюде-
ние. 
Проверка и 
оценка про-
ектов. 
Выявление 
уровня 
усвоения 
ЗУН по 
теме 

Дизайн-папка. 
Презентации 
проектов. 
 
Контрольные 
задания и те-
сты 

  26 Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» –16 час 
Технология творческой и опытнической деятельности – 10 час 

 

23 Определе-
ние про-
блемы и по-
требно-
стей 

1 Запуск проекта«Празднич-
ный наряд».Понятие о пояс-
ной одежде. Виды поясной 
одежды. Конструкции юбок: 
прямая, клиньевая, кониче-
ская. 
Практическая работа 
«Определение проблемы и 
исследований для ее реше-
ния» 

Научится: 
определять потребностив 
швейном поясном изделии, 
формулировать проблему ста-
вить цели и задачи,планиро-
вать исследования; вырабаты-
вать первоначальные идеи 
поясного изделия (юбок) 

Метапредметные: 
Анализ реальнойи желаемой 
ситуации. Определение про-
блемы.Планирование иссле-
дований для определения 
требований к проектному 
изделию. 
Личностные:  
Осознание необходимости 
преобразующей деятельно-
сти и созидательного труда 

Совершен-
ствование 
знаний. 
 
Проблемная 
ситуация. 
Консультиро-
вание 

Наблюде-
ние. 
 
Оценка и 
корректи-
ровка зада-
ний  

Учебник 
7 кл. 
§ Творческий 
проект. 
Рабочая тет-
радь. 
Дизайн-листы 

24 Свойства 
текстиль-
ных мате-
риалов 

1 Основные теоретические 
сведения. Классификация 
текстильных волокон жи-
вотного происхождения. 
Способы их получения. 
Признаки определения вида 
ткани по сырьевому составу. 
Производство шерстяных и 
шелковых тканей. Понятия: 
руно, ткани из натурального 
шелка,шелк-сырец, шерстя-
ные ткани,смесовые ткани. 
Лабораторная работа№ 3 
«Определение сырьевого со-
става тканей и изучение их 
свойств» 

Узнает: 
виды и свойства волоконжи-
вотного происхождения; 
виды и свойства шерстяных и 
шёлковых тканей. 
Научится: 
определять вид ткани по сы-
рьевому составу; проводить-
сравнительную характери-
стику свойств тканей из раз-
личных волокон; подбирать 
ткани для своего проектного 
изделия в зависимости от мо-
дели юбки; составлять кол-
лекции тканей из волокон жи-
вотного происхождения 

Метапредметные 17: 
Находить и представлять 
информацию об истори-
ишёлкоткачества. Исследо-
вание свойств текстильных 
материалов из животных во-
локон. Оформление резуль-
татов исследований.Опреде-
ление требований проект-
ного изделия к свойствам 
материалов: физико-механи-
ческим, гигиеническим и 
технологическим. 
Личностные 17: 
Проявление технико-техно-
логического мышления при 
проведении исследований и 

Изучение и 
закрепление 
новых знаний. 
 
Объяснение с 
демонстра-
цией. 
 
Вводный ин-
структаж. 
Практикум. 
 
Работа в 
группах с 
объектом 
изучения 

Наблюде-
ние. 
 
 
 
 
Тесты. 
 
Само-кон-
троль зада-
ний. 
 
Взаимопро-
верка и про-
верка учи-
телем лабо-
раторных 
работ 

Учебник 
«Технология 
ведения 
дома» 7 кл. § 
12. 
 
Рабочая тет-
радь. 
 
Коллекции 
волокон и 
тканей из 
шерсти,нату-
рального 
шелка и сме-
совых тканей. 
 



подборе ткани к проектному 
изделию 

Дидактиче-
ский мате-
риал 

25 
26 

Конструи-
рование по-
ясной 
одежды  

2 Теоретические сведения. 
Понятия коническое, парал-
лельное расширение; 
складки: односторонняя, 
двусторонняя. Последова-
тельность построения черте-
жаюбки. 
Практическая ра-
бота№9«Снятие мерок и 
построение чертежа прямой 
юбки». 
Межпредметные связи: 
математика, черчение  

Узнает:  
мерки для поясного изделия; 
правила построения чертежа-
поясного изделияс притач-
ным поясом.  
Научится: 
читать чертеж, рассчитывать 
по формулам отдельные кон-
структивные элементы чер-
тежа юбки; строить чертеж в 
М: 1:4 ив натуральную вели-
чину 

Метапредметные 
15-16:  
Находить и представлять 
информацию о конструктив-
ных особенностях поясной 
одежды ивыкройках.Проек-
тирование объектов, имею-
щих потребительскую стои-
мость. Оценивание выпол-
нения учебных задач. 
Личностные 15-16: Знаком-
ство с профессией «Худож-
ник по костюму и тек-
стилю».Проявлениелогиче-
ского и творческого мышле-
ния при решении задач мо-
делирования и раскроя, 
овладение методами эстети-
ческого оформления своих 
решений. Проявление кон-
структорско-технологиче-
ского мышления, коммуни-
кативности 

Комбиниро-
ванный. 
 
Проблемная 
беседа. 
 
Практикум 

Наблюде-
ние. 
Проверка и 
оценка за-
да-
ния.Само- и 
взаимокон-
троль. 
Тест  

Учебник 
7 кл. § 13. 
 
Чертежные 
инструменты. 
Интернет-ре-
сурсы. 
Рабочая тет-
радь 

27 
 
 

28 

Моделиро-
вание юбки  
Получение 
выкройки 
швейного 
изделия из 
журнала 
мод 

2 Теоретические сведения. 
Приемы моделирования по-
ясной одежды.  
Практическая ра-
бота№10,11«Получение вы-
кройки швейного изделия из 
журнала мод, с CD», «Моде-
лирование и подготовка вы-
кройки к раскрою».Меж-
предметные связи: черче-
ние, ИЗО 

Узнает:  
приемы моделированияюбки; 
профессия «Художник по ко-
стюму и текстилю». 
Научится: 
моделировать проектное из-
делие: юбку с расширением 
книзу, со складками; выпол-
нять эскиз проектного изде-
лия; получать выкройку 
швейного изделия из журнала 
мод; подготавливатьвы-
кройку к раскрою 

Совершен-
ствование 
знаний и уме-
ний. 
Проблемный 
диалог. 
Работа в 
группах. 
Вводный ин-
структаж. 
Практикум 

Наблюде-
ние. 
 
Проверка и 
оценка за-
дания. 
Само- и вза-
имокон-
троль. 
 
Тест 

Учебник 
7 кл.  
§ 14,15. 
Чертежные 
инструменты. 
 
Интернет-ре-
сурсы. 
Рабочая тет-
радь. 
Дидактиче-
ский мате-
риал 

29 
 
 
 

30 
 

Раскрой  
поясного 
изделия 
 
Раскрой 
проектного 
изделия 

1 
 
 
 

1 

Основные теоретические 
сведения. 
Понятия: косая бейка, клее-
вая прокладка – кор-
саж.Правила раскладки вы-
кроек поясного изделия на 
ткани. Выкраивание бейки. 
Критерии качества кроя. 
Правила безопасной работы-
ножницами, булавками, 
утюгом. Дублирование де-
тали пояса клеевой проклад-
кой-корсажем. Практиче-
ская работа №12«Раскрой 
проектного изделия» 

Узнает: 
последовательностьраскроя 
юбки. 
Научится: 
выполнять экономную рас-
кладку деталей кроя поясного 
изделия на ткани, обмеловку 
с учётом припусков на швы; 
выкраивать косую бейку; вы-
полнять раскрой проектного 
изделия; 
дублировать деталь пояса 
клеевой прокладкой-корса-
жем; выполнять правила без-
опасной работы ножницами, 
булавками, утюгом 

Личностные 18:  
Проявлениелогического и 
творческого мышления при 
решении задач раскроя, 
овладение методами техно-
логического оформления 
своих решений, проявление 
волевых качеств. Знаком-
ство спрофессией«Закрой-
щик» и проба своих сил в 
этом виде деятельности.Бе-
режное отношение к ресур-
сам. Рефлексия полученного 
опыта 

Совершен-
ствование 
знаний. 
 
Инструктаж 
вводный. 
Демонстра-
ция. 
 
 
Практикум 

Наблюде-
ние. 
 
Текущий 
инструктаж. 
 
Само-кон-
троль. 
Взаимо-
оценка. 
Заключи-
тельный ин-
структаж. 
 
Тесты 

Учебник 
«Технология 
ведения 
дома» 7 кл. § 
16. 
Электронный 
учебник. 
Ткани. 
Выкройки по-
ясных изде-
лий. 
Место для 
ВТО. 
Рабочая тет-
радь 



31 
 
 
 
 

32 

Технология 
ручных ра-
бот  
 
Подго-
товка де-
талей кроя 
к обра-
ботке 

1 
 
 
 
 

1 

Основные теоретические 
сведения. 
Основные операции при 
ручных работах: прикрепле-
ние подогнутого края потай-
ными стежками – подшива-
ние.  
Практическаяработа №13 
«Изготовление образцов 
ручных швов», Подготовка 
деталей кроя к обработке» 
 

Узнает: 
технологию подшивания пря-
мыми, косыми и крестообраз-
ными стежками. 
Научится: 
изготовлению образцов под-
шивания с соблюдением пра-
вил безопасного труда; пере-
носить контурные линии бока 
и вытачки на другую сторону 
детали кроя заднего и перед-
него полотнища юбки 

Метапредметные19: 
Алгоритмизированноевы-
полнение работы. Рацио-
нально организовывать ра-
бочее место для выполнения 
ручных работ, проводить 
само и взаимооценку каче-
стваручных работ. 
Личностные 19:  
Проявление технико-техно-
логического мышления, во-
левойсаморегуляции 

Комбиниро-
ванный. 
 
Объяснение.  
Демонстра-
ция. 
Инструктаж 
вводный. 
 
Практикум 

Наблюде-
ние. 
Текущий 
инструктаж. 
 
Само-кон-
троль. 
Взаимо-
оценка. 
Заключи-
тельный ин-
структаж 

Учебник 
7 кл. § 17. 
 
Резец-коле-
сико. Бу-
лавки. 
Иглы. 
Нитки.  
Детали кроя.  
Ножницы. 
Мел 

33 
 
 
 

34 

Уход за 
швейной 
машиной. 
Приспособ-
ления к 
швейной 
машине  

2 Основные теоретические 
сведения. 
Уход за швейной машиной: 
чистка и смазка движу-
щихся и вращающихся ча-
стей. Понятия: лапка для по-
тайного подшивания, лапка 
для притачивания застежки-
молнии, лапка-окантовыва-
тель. 
Практическаяра-
бота«Чистка и смазка 
швейной машины» 

Узнает: 
назначение лапок-приспособ-
лений к швейной машине. 
Научится:  
выполнять чистку и смаз-
кудвижущихся и вращаю-
щихся частей швейной ма-
шины.Устанавливать лапки: 
для потайного подшивания, 
для притачивания застежки-
молнии, окантовыватель 

Метапредметные 
20-21: 
Поиск ипредъявление ин-
формации о приспособле-
ниях к швейной машине, о 
понятиях «кант отделоч-
ный», «косая бейка».Овла-
дение приёмами ухода за 
швейной машиной. Соблю-
дение норм и правил без-
опасности созидательного 
труда.Самостоятельная ра-
бота с технологическойдо-
кументацией. Планирование 
и регуляция своей деятель-
ности.  
Диагностикапознавательно-
трудовой деятельности по 
принятым критериям. 
Личностные 20-21: Прояв-
ление технико-технологиче-
ского мышления,трудолю-
бия и ответственности за ре-
зультаты своей работы 

Комбиниро-
ванный. 
 
Объяснение.  
Демонстра-
ция. 
Инструктаж 
вводный. 
 
Практикум 

Наблюде-
ние. 
 
Текущий 
инструктаж. 
 
Само-кон-
троль. 
 
Взаимопро-
верка и 
оценка. 
Заключи-
тельный ин-
структаж 

Учебник 
7 кл. § 18. 
 
Видео-презен-
тации. 
 
Видео-
фильмы. 
 
 
Швейные ма-
шины. 
Приспособле-
ния 

35 
 
 
 

36 

Технология 
машинных 
работ 
Изготовле-
ние образ-
цов машин-
ных швов  

1 
 
 
 

1 

Основные теоретические 
сведения. 
Классификация машинных 
швов: краевой окантовоч-
ный шов с закрытым срезом 
и с открытым срезом. 
Практическаяработа 
№14«Изготовление образ-
цов машинных швов с помо-
щью специальных лапок» 

Узнает: 
технологию обработкиокан-
товочного, потайного подши-
вочного швов. 
Научится:  
выполнятьосновные машин-
ные операции: подшивание 
потайным швом с помощью 
лапки для потайного подши-
вания; стачивание косых 
беек; окантовывание среза 
бейкой 

Комбиниро-
ванный. 
Объяснение. 
Демонстра-
ция. 
Инструк-
тажвводный. 
 
Практическая 
работа 

Текущий 
инструктаж. 
 
Само-кон-
троль. 
Взаимо-
оценка. 
Заключи-
тельный ин-
структаж 

Учебник 
«Технология 
ведения 
дома» 7 кл. § 
18. 
 
Швейные ма-
шины. 
Специальные 
лапки. 
Образцы 
швов 

37 
38 

Технология 
обработки 
среднего 
шва  
юбки и 
складок 

2 Ключевые понятия:сред-
ний шов, застежка-молния, 
разрез, шлица; складки: од-
носторонняя,двусторонняя 
– встречная и банто-
вая.Технология обработки 

Узнает: 
технологию обработкисред-
него шва юбки с застёжкой-
молнией и шлицей; скла-
док:односторонней, встреч-
ной и бантовой. 

Метапредметные 
22: 
Самостоятельная работа с 
технологическойкартой. 
Планирование. Диагности-
капознавательно-трудо-вой 

Изучение и 
закрепление 
новых знаний. 
 

Наблюде-
ние. 
Текущий 
инструктаж. 
Само-кон-
троль. 

Учебник 
7 кл.  
§ 19,20. 
 
Образцы. 



 
 
 

среднего шва юбки с застёж-
кой-молнией и разрезом. 
Практическаяработа 
№15«Обработка среднего 
шва юбки с застёжкой-мол-
нией» 

Научится: 
стачивать средний шов юбки, 
вметыватьи втачивать за-
стёжку-молнию с помощью 
специальной лапки (при ее 
наличии).Обрабатывать 
складки проектного изделия. 
Проводить влажно-тепловую 
обработку 

деятельности по принятым 
критериям.Изучение инфор-
мации об обработке скла-
док. Создание объектов, 
имеющих потребительскую 
стоимость. 
Личностные 22-23: 
Проявление технологического 
мышления, волевой  саморе-
гуляции 

Самостоя-
тельная ра-
бота с объек-
тами изуче-
ния. 
 
Инструктаж. 
Практич. ра-
бота 

 
 
 
Проверка и 
оценка за-
дания. 
Заключи-
тельный ин-
структаж 

Объекты про-
ектирования. 
Швейное обо-
рудование. 
Дизайн-папки 

39 
40 

Примерка и 
устранение 
дефектов в 
проектном 
изделии 

2 Основные теоретические 
сведения. 
Подготовка юбки к при-
мерке.Правильность по-
садки изделия на фигуре. 
Устранение дефектов. 
Практическаяработа №17 
«Подготовка к примерке», 
«Примерка проектного изде-
лия» 

Узнает: 
последовательность подго-
товки юбки к примерке. 
Научится: 
сметывать вытачки и боковые 
срезы, заметывать низ изде-
лия; проводить примерку; 
определять и устранять де-
фекты:проводить коррекцию 
ширины и длиныпроектного 
изделия, положения вытачек, 
среднего и боковых швов 

Метапредметные 
24-25: 
Коммуникативноевзаимо-
действие содноклассниками. 
Проведениеанализа посадки 
изделия на фигуре. Плани-
рованиеустранения дефек-
тов изделия. 
Личностные 24-25: 
Индивидуальное планирова-
ниеобработкипроектного из-
делия после примерки 

Объяснение с 
демонстра-
цией. 
 
Вводный ин-
структаж. 
 
Практ. работа 
в группах 

Само- и вза-
имокон-
троль. 
Текущий 
инструктаж. 
Проверка и 
оценка ка-
чества ра-
боты. 
Заключи-
тельный ин-
структаж 

Учебник 
7 кл. § 21. 
 
Манекен. 
Изделие гото-
вое к при-
мерке. 
 
Проектныеиз-
делия обуча-
ющихся 

41 
42 

Обработка 
юбки после 
примерки 

2 Основные теоретические 
сведения. 
Технология обработки выта-
чек, боковых срезов. Поня-
тие: сутюживание. 
Практическаяработа 
№18«Обработка юбки после 
примерки». 
Задания 1, 2 

Научится: 
стачивать вытачки и боковые 
срезы; разутюживать боковые 
срезы; приутюживать, заутю-
живать и сутюживать вы-
тачки; приметывать пояс к 
верхнему срезу юбки 

Метапредметные 
24-26: 
Определение способов за-
вершенияпроектана основе 
заданных алгоритмов.Со-
блюдение норм и правил 
безопасности труда.Само-
стоятельная работа с техно-
логическойдокументацией. 
Планирование и регуляция 
своей деятельности. 
Личностные 24-26: Внесе-
ние дополнений и корректив 
в индивидуальный план ра-
боты с целью своевремен-
ного завершения проектного 
изделия. 

Практикум. 
Водный ин-
структаж с 
демонстра-
цией. 
Практическая 
работа 

Наблюде-
ние. 
 
Консульти-
рование. 
 
Само- и вза-
имокон-
троль. 
Оценка ка-
чествара-
боты. 
 
Наблюде-
ние. 
Активное 
задавание 
вопросов. 
 

Учебник 
7 кл. § 22. 
Проект 
«Празднич-
ный наряд» 
стр 103-108. 
Мелехи-
наС.И.Учебно
-метод. 
пособие 
«Учебные 
проекты в 
формирова-
нии метапред-
метных и лич-
ностных ре-
зультатов». 
Электронные 
презентации. 

43 
44 
45 
46 

Обработка 
юбки после 
примерки 
Оконча-
тельная 
отделка из-
делия 
 

4 Основные теоретические 
сведения. Технология обра-
ботки верхнего среза пояс-
ного изделия прямым при-
тачным поясом.Окончатель-
ная отделка изделия. 
Практическаяработа 
№18«Обработка юбки после 
примерки». 
Задания 3, 4, 5 

Научится:  
притачивать пояс, обтачивать 
его концы и настрачивать 
пояс; выполнять прорезную 
петлю и пришивать пуговицу; 
обрабатыватьнижний срез из-
делия; проводитьокончатель-
ную обработку изделия; гото-
вить электронную презента-
цию проекта 

Практикум. 
Водный ин-
структаж с 
демонстра-
цией. 
 
Практическая 
работа 



47 
48 

Защита 
проекта 

2 Практическаяра-
бота:Оценка изделия поль-
зователем или экспертом. 
Подсчет условной себестои-
мости проекта. 
Презентация и публичная 
защита проекта. 
Межпредметные связи: 
ИКТ, русский язык, литера-
тура 

Научится:  
оценивать потребительские 
качества готового изделия: 
эргономические, функцио-
нальные, эстетические; наме-
чать пути их улучшения. 
Выполнять пояснительную 
записку и презентацию с по-
мощью ПК 

Осознанное использование 
речевых средств и зритель-
ного ряда в соответствии с 
задачей коммуникации. 
Проявление конструктор-
ского, технологического и 
экономического мышления.  
Коммуникативноевзаимо-
действие с экспертами и 
учителем для оценивания 
проекта. Планирование пу-
тей совершенствования про-
екта 

Смотр зна-
ний. 
Презентация 
изащита про-
екта. 
Дискуссия 

Оценка 
портфолио 
и защиты 
проекта. 
 
Само-
оценка. 
Контроль 
знаний по 
разделу 

Дизайн-
папки. 
Проектные 
изделия. 
Контрольные 
задания по 
разделу 

  8 Раздел«Художественные ремесла» 10 час 
Технология творческой и опытнической деятельности – 8 час 

 

49 
 
 

50 

Ручная рос-
пись тка-
ней» Созда-
ние эскиза 
росписи по 
ткани 

2 Запуск проекта №4 «Пода-
рок своими руками». Поня-
тия: ручнаяроспись ткани, 
батик, резервирование, 
набрызг, коакле. Виды ба-
тика. Технология горячего 
батика.Технология холод-
ного батика.  
Практическаяработа:« 
Создание эскиза росписи по 
ткани». 
 
Межпредметные 
связи:ИЗО, ИКТ, история 

Узнает: 
декоративные эффекты в го-
рячем батике; декоративные 
эффекты в холодном батике; 
особенности выполнения 
узелкового батика и свобод-
ной росписи.  
Научится: 
изучать материалы и инстру-
менты для росписи тканей; 
определять потребности в по-
дарке, выполненном в тех-
нике «батик» 

Метапредметные 
27-28: 
Находить и представлять 
информацию об истории 
возникновения техники ба-
тик в различных странах; о 
материалах и инструментах 
для батика; осуществление 
коммуникативного взаимо-
действия в группе. 
Личностные27-28: Разви-
тие эстетического сознания 
через освоение художе-
ственного наследияразных 
народов, через творческую 
деятельность эстетического 
характера.Знакомство с про-
фессией художника росписи 
по ткани 

Изучение и 
закрепление 
новых знаний. 
 
Объяснение с 
демонстра-
ций.  
Самостоя-
тельная ра-
бота с объек-
тами изуче-
ния 

Оценка опе-
режающего 
задания- 
групповых 
презента-
ций по ви-
дам батика, 
материалам 
и инстру-
ментамдля 
оформления 
тканей ба-
тиком 

Учебник 
7 кл. § 23. 
 
Натуральные 
объекты для 
организации 
рабочего ме-
ста. 
 
Презентации 
о декоратив-
ных эффектах 
батика. 
 
Образцы из-
делий, оформ-
ленные в тех-
нике батика 

51 
52 

Роспись 
ткани в 
технике хо-
лодного ба-
тика 

2 Практическаяработа №19 
«Выполнение образца (по-
дарка)  
«Роспись ткани в технике 
холодного батика» 

Научится: 
организовывать рабочее ме-
сто для работы в технике ба-
тика; подготавливать ткань к 
росписи; выполнять образец 
росписи ткани в технике хо-
лодного батика или подарок 

Практикум. 
Водный ин-
структаж с 
демонстра-
цией. 
Практич. ра-
бота 

Текущий 
инструктаж. 
Само-кон-
троль. 
Заключи-
тельный ин-
структаж 

53 Ручные 
стежки и 
вышиваль-
ные швы на 
их основе 

1 Понятия:вышивка, канва, 
пасма; ручные стежки (пря-
мые, петлеобразные, петель-
ные, крестообразных и ко-
сые). Материалы и оборудо-

Узнает: 
приёмы подготовки ткани к 
вышивке; технологию выпол-
нения прямых, петлеобраз-
ных, петельных, крестообраз-
ных и косых ручных стежков; 

Метапредметные 
29-31:  
Поиск информации и подго-
товка сообщений на тему 

Изучение и 
закрепление 
новых знаний. 
Объяснение с 
демонстра-
ций.  

Наблюде-
ние. 
 
Само-кон-
троль. 
 

Учебник 
7 кл. § 24. 
 
Рабочая тет-
радь. 
 



вание для вышивки. Техно-
логия выполнения простей-
шихвышивальных швов. Ис-
пользование ПК в вышивке 
крестом 

технику вышивания 
швом«крест». 
Научится: 
выполнять эскизы вышивки 
ручными стежками 

«История вышивки».Созда-
ние схем для вышивки 
«крест» с помощью ПК. 
Готовность к коммуникатив-
ному взаимодействию с ма-
стерами народных промыс-
лов. 
Анализ проектов обучаю-
щихся в технике вышивки.  
Личностные58-62 
Развитие трудолюбия, воле-
вой саморегуляции и ответ-
ственности за качество 
своей деятельности; прояв-
ление художественного 
мышления. 
Знакомство с требованиями 
к человеку профессии«Вы-
шивальщица».Овладение 
методами эстетического 
оформления образцов. Со-
здание портфолио 

Упражнения Проверка 
задания 

Образцы вы-
шивки 

54 Вышивание 
образцов 

1 Понятия:начало вязания, 
вязание рядами, основные 
способы вывязывания пе-
тель, закрепление вязания. 
Практическаяработа 
№20«Вышивание образцов 
швов» 

Научится: 
подбирать материалы и обо-
рудование для ручной вы-
шивки; выполнять образцы 
вышивки прямыми, петлеоб-
разными, петельными, кре-
стообразными и косыми руч-
ными стежками 

Применение 
знаний. 
 
Инструктаж. 
Упражнения. 
Практикум 

Наблюде-
ние. 
Проверка 
задания. 
Само-кон-
троль. 
Заключи-
тельный ин-
структаж 

Учебник 
7 кл. § 25. 
 
Сувениры и 
подарки в 
технике вы-
шивки 

55 
56 

Вышивание 
счетными 
швами 

2 Выработка идей для выпол-
нения подарка в технике вы-
шивки. 
 
Практическаяработа 
№21«Выполнение образца 
вышивки швом крест» 

Научится: 
создавать схемы для вы-
шивки в технике крест с по-
мощью ПК; разрабатывать 
подарки или сувенирыв тех-
нике вышиванияшвом крест 

Практикум. 
 
Инструктаж. 
Упражнения.  
Практич. ра-
бота 

Текущий 
инструктаж. 
Само-кон-
троль. 
Заключи-
тельный ин-
структаж 

Учебник 
7 кл. § 31. 
Интернет-ре-
сурсы. 
Сувениры и 
подарки в 
технике вы-
шивки 

57 
 
 
 
 

58 

Вышивание 
по свобод-
ному кон-
туру Вы-
шивка ат-
ласными 
лентами 

1 
 
 
 
 

1 

Основные теоретические 
сведения. 
Вышивка по свободному 
контуру:художественная, 
белая и владимирская гладь. 
Атласная и штриховая 
гладь, швы французскийузе-
лок и рококо.  Вышивка ат-
ласными лентами 

Научится: 
находить ианализироватьин-
формацию об изделиях в тех-
нике предложенных выши-
вок; выполнять эскизы идей, 
выбирать лучшую идею по 
заданным критериям; разра-
батывать требования к изде-
лию 

Метапредметные 
32-34:  
Обоснование потребностей. 
Анализ идей и выбор базо-
вой .Проработка базовой 
идеи. Планирование про-
цесса изготовления подарка 
в одной из изученных тех-
ник вышивки.Осознанное 
использование речевых 
средств и зрительного ряда в 
соответствии с задачей ком-
муникации. 
Личностные32-34: 
Проявление творческого 
мышления и художествен-
ного воображения; трудолю-
бия, волевой саморегуляции. 
Планирование путей совер-
шенствования проекта. 

Изучение и 
закрепление 
новых знаний. 
 
Проблемный 
диалог с де-
монстраций 

Наблюде-
ние. 
 
 
Проверка 
заданий 

Учебник 
7 кл. § 27. 
Банк проектов 
в технике вы-
шивки гла-
дью, рококо, 
атласными 
лентами 

59 
60 
61 
62 

Изготовле-
ние про-
ектного из-
делия 

4 Практическаяра-
бота№22,23,24 
«Выполнение образцов вы-
шивки гладью», 
«Выполнение образцов вы-
шивки узелками рококо и 
атласнымилентами» 

Научится: 
выбирать технологию изго-
товления проекта, планирова-
ние его изготовление; подби-
ратьматериалы и оборудова-
ние для вышивки атласными 
лентами, гладью 

Комплексное 
применение 
знаний. 
 
Обобщение и 
системати-
зация. 
 
Практиче-
скаяработа. 
 
Дискуссия 

Наблюде-
ние. 
 
Консульти-
рование. 

Учебник 
7 кл. §29. 
Творческий 
проект «Пода-
рок своими 
руками» 
стр. 145-151 

63 
64 
65 
66 

Выполнение 
проекта по 
индивиду-
альному 

4 Практическая работа  Из-
готовление проекта в соот-
ветствии с планом. Оформ-

Научится: 
изготавливать проект в тех-
нике вышивки, разрабатывать 

Наблюде-
ние. 

Учебник 
7 кл. §30. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

плану 
Оформле-
ние про-
ектного из-
делия и его 
защита 

ление дизайн-листов.  Под-
готовка презентации и пуб-
личного выступления 

к нему электронную презен-
тацию, подготавливать рас-
сказ для сопровождения пре-
зентации 

Оценивание своих возмож-
ностей для решения про-
блемы по отношению к по-
ставленной цели 

Само-кон-
троль. Оце-
нивание ка-
чества ра-
боты 

Защита твор-
ческого про-
екта 
стр.  
152-153  

67 
68 

Работа на 
пришколь-
ном 
участке 

2 Практическая работа По-
садка растений на приш-
кольном участке (клумбы, 
рабатки) 

Научится  
Готовить почву для посадки 
растений, распределять расте-
ния по цветам и размерам, со-
блюдать правила безопасного 
труда при работе на участке , 
правила  ухода  за растени-
ями,  

Метапредметные Плани-
рование процесса работы на 
земельном участке. Соблю-
дение норм и правил без-
опасности труда 
Личностные 
Проявление творческого 
мышления и художествен-
ного воображения; трудолю-
бия, волевой саморегуляции 

Практическая 
работа. 
 
 

Наблюде-
ние. 
Само-кон-
троль. Оце-
нивание ка-
чества ра-
боты 

 

ИТОГО 68 часа 



 
 
 
 
 
 

 
Календарно-тематическое планирование 8 класс 

 
 
 

№ 
п/п 

 

Тема 
урока 

 

Тип 
урока 

 
 

Содержание урока 

 

Предметные 
результаты 

Метапредметные и личностные 
результаты 

 

Формы 
контроля 

 

Средства 
обучения 

Познавательные (П) 
Регулятивные (Р) 

Коммуникативные 
(К) 

 
Личностные 
результаты 

Технологии исследовательской и опытнической деятельности –2ч.  



1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

Проек- 
тирова- 
ние как 
сфера 
профес- 
сио- 
нальной 
дея- 
тельно- 
сти 
(1 час) 

 
 
 
 
Анализ 
проек- 
тов 
(1 час) 

ОС 
 
Про- 
блемный 
диалог 

 
Тренинг 

 
 
 
 
 
 
ОС 

 
Дискус- 
сия 

Теоретические све- 
дения.Основные эта- 
пы проекта. Понятия: 
проблема и потреб- 
ности, объект проек- 
тирования, требова- 
ния к объекту проек- 
тирования (техниче- 
ское задание), банк 
идей, клаузура, пре- 
зентация, оценка про- 
екта, пояснительная 
записка (дизайн- 
папка). 
Практическая рабо- 
та. 
Анализ проектов с 
позиций аргументи- 
рованности предла- 
гаемых решений и 
выводов. 

Систематизирует 
знания: 
о содержании основ- 
ных и дополнитель- 
ных компонентов 
проекта. 
Усовершенствуету- 
мения: 
определять и форму- 
лировать проблему, 
трансформировать ее 
в цели и задачи; раз- 
рабатывать требова- 
ния к проектным из- 
делиям; оценивать 
идеи и выбирать базо- 
вую для проработки, 
планировать ресурсы 
для выполнения про- 
екта. 

Метапредметные 
1-2 (П/О) Самостоя- 
тельная активная ра- 
бота с объектами 
изучения. Построе- 
ние речевого выска- 
зывания. 
(Р) Оценка того, что 
уже освоено, а что 
предстоит освоить. 
Анализ банка проек- 
тов, сравнение тре- 
бований к разным 
объектам проектиро- 
вания. 
(К) Инициативное 
сотрудничество в 
процессе выполне- 
ния групповых тре- 
нингов и участие в 
обсуждении выпол- 
ненных проектов. 

Личностные 
1-2 Смыслооб- 
разование, ос- 
мысление отве- 
та на вопрос: 
какое значение 
имеет для меня 
изучаемый ма- 
териал. 
Самооценка 
своих интел- 
лектуальных 
способностей 
для выполне- 
ния проектного 
изделия. 
Проявление 
технического и 
творческого 
мышления. 

Наблюде- 
ние за 
групповой 
работой. 

 
Собеседо- 
вание 

 
Проверка 
аналитиче- 
ской рабо- 
ты в груп- 
пах 

 

Тестирова- 
ние 

Учебник 
«Техно- 
логии» 
8 кл. §1 

 

Банк 
творче- 
ских про- 
ектов 

 
Бланки 
для тес- 
тирова- 
ния 

Семейная экономика – 6 ч. 
3 Способы 

выявле- 
ния по- 
требно- 
стей се-
мьи 
(1 час) 

Нов. 
 
Беседа 
Демон- 
страция 

 
Само- 

Теоретические све- 
дения. 
Источники семей- 
ных доходов и бюд- 
жет семьи. Понятия: 
уровень благосос- 
тояния семьи, по- 

Узнает: 
классификацию ра- 
циональных вещевых 
потребно- 
стей;технологию се- 
мейных поку- 
пок;правила покупки 

Метапредметные 
3-4 
(П/О)Самостоятельн 
ое изучение темы 
«Постоянные расхо- 
ды». Поиск, обра- 
ботка информации 

Личностные3- 
4 
Проявление 
экономического 
мышления и 
познавательно- 
го интереса к 

Наблюде- 
ние за ин- 
дивидуаль- 
ной и 
групповой 
работой. 

Учебник 
«Техно- 
логии» 
В.Д. Си- 
моненко 
8 кл. §2 



 

  стоя- 
тельное 
изуче- 
ние 

 
Практ. 

требности рацио- 
нальные и ложные, 
потребительский 
портрет вещи. 
Лабораторно- 
практическая 
работа №1 
«Исследование 
потребительских 
свойств товара» 

товара 
Научится: анализи-
ровать по- требности 
членов се- мьи;иссле-
довать по- требитель-
ские свойст- ва товара 

для мини проекта 
«Снижение затрат на 
оплату коммуналь- 
ных ус- луг».Ис-
пользование ПК для 
оформления элек-
тронной табли- цы. 
Документирова- ние 
результатов ра- 
боты, их презента- 
ция. (Р)Планирова-
ние семейного бюд-
жета. (К) Выстраи-
вание коммуника-
тивного взаимодей-
ствия с членами 
своей семьи и одно-
классниками. (П/Л) 
Обоснование по-
требности семьи в 
тех или других това- 
рах. 

рациональному 
ведению се- 
мейного хозяй- 
ства. 
Стремление к 
экономии и бе- 
режливости в 
расходовании 
денежных 
средств. По-
иск новых ре-
шений по- 
ставленной 
проблемы. 
Оценивание 
своих способ- 
ностей и го- 
товности к ра- 
циональному 
ведению се- 
мейного бюд- 
жета. 

С/К и В/К 
 
Проверка 
задания 

Интернет- 
ресурсы 

 
Рабочая 
тетрадь 

4 Техноло- 
гия по- 
строе- 
ния се- 
мейного 
бюдже- 
та 
(1 час) 

Прим. 
 
Инст- 
руктаж 

 
Упраж- 
нения 

 
Практ. 

Ключевые понятия: 
семейный бюджет, 
(сбалансированный, 
дефицитный, избы- 
точный); доход, рас- 
ход, коммунальные 
платежи, потреби- 
тельская корзина. 
Практическая рабо- 
та «Заполнение 
учетной книги 
школьника» 

Узнает: составляю-
щие семей- ного бюд-
жета. 
Научится: 
оценивать имеющиеся 
и возможные источ- 
ники доходов се- 
мьи;заполнять учет- 
ную книгу школьника 
и таблицу потребления 
продуктов питания за 
неделю 

Наблюде- 
ние за ин- 
дивидуаль- 
ной и 
групповой 
работой. 

С/К и В/К. 
 
Проверка 
задания 

Учебник 
В.Д. Си- 
моненко 
8 кл.§3 

 
Интернет- 
ресурсы 

 
Рабочая 
тетрадь 

5 Плани- 
рование 
семейно- 
го бюд- 
жета 
(1 час) 

Прим. 
 
Инст- 
руктаж 

 
Практи- 
кум 

Ключевые понятия: 
сбережения, недви- 
жимость Лабора-
торно- практиче-
ская рабо- та №3 
«Исследова- ние со-
ставляющих бюд-
жета своей се- 
мьи». 
Презентация мини- 
проектов «Бюджет 
моей семьи» 

Узнает: 
способы сбережения 
денежных средств се- 
мьи 
Научится: планиро-
вать недель- ные, ме-
сячные и годо- вые 
расходы семьи с 
учѐтом еѐ состава и 
доходов. 

(П/О) Самостоя- 
тельная активная ра- 
бота с объектами 
изучения. 
Владение методами 
решения экономиче- 
ских задач. 
(Р) Планирование 
Самоконтроль. 
(П/Л) Анализ и ди- 
агностика выпол- 
ненной работы. 

Проявление 
волевой само- 
регуляции, 
трудолюбия, 
ответственно- 
сти, стремле- 
ния к рацио- 
нальномуведе- 
нию семейного 
бюджета. Бе- 
режное отно- 
шение к ресур- 
сам семьи. 

Наблюде- 
ние 

 
Решение 
экономи- 
ческих за- 
дач 

 
Тестирова- 
ние 

Учебник 
В.Д. Си- 
моненко 
8 кл.§3 
Дидакти- 
ческие 
материа- 
лы и таб- 
лицы по 
теме 
Рабочая 
тетрадь 

1 



 

6 Техноло- 
гия со- 
верше- 
ния по-
купок (1 
час) 

Комб. 
Объяс- 
нение с 
демон- 
страци- 
ей 

 
Инструк- 
таж 

 
Практи- 
кум 

Теоретические све- 
дения. 
Ключевые понятия: 
сертификация, мар- 
кировка, этикетка, 
вкладыш, штрих-код 
Лабораторно- прак-
тическая рабо- та 
№3 «Исследова- ние 
сертификата со- от-
ветствия и штри- 
хового кода» 

Узнает: 
способы определения 
качества  това- 
ра;способы защиты 
прав потребителей 
Научится: анализиро-
вать качест- во и по-
требительские свой-
ства товаров. 

(Р) Самостоятельное 
формулирование по- 
знавательной цели. 
(П/О) Рациональное 
использование 
учебной технико- 
технологической 
информации 
(П/Л) Анализ объек- 
тов с целью выделе- 
ния существенных 
признаков. 

Проявление 
познавательно- 
го интереса к 
изучению по- 
требительских 
объектов. 
Владение тех- 
нологией со- 
вершения по- 
купок.С/К и 
В/К 

Наблюде- 
ние. 
Текущий 
инструк- 
таж. 

 
Проверка 
работы 
Ответы на 
вопросы. 

Учебник 
В.Д. Си- 
моненко 
8 кл.§4 
Дидакти- 
ческий 
материал. 
Нату- 
ральные 
потреби- 
тельские 
объекты 

7 
 
 
 
 
 
 

8 

Техноло- 
гия ве- 
дения 
бизнеса 
(1 час) 

 
 

Семей- 
ный биз- 
нес 
(1 час) 

Комб. 
Объяс- 
нение с 
демон- 
страци- 
ей. 
Инструк- 
таж. 
Прак- 
тикум 

 
Инструк- 
таж 

Ключевые понятия: 
предпринимательст- 
во, лицензия, инди- 
видуальное предпри- 
ятие, хозяйственное 
товарищество, закры- 
тое акционерное об- 
щество, бизнес-план. 
Лабораторно- прак-
тическая рабо- та 
№4 «Исследова- ние 
возможностей 
для семейного биз- 
неса». 
Подготовка к итого- 
вому проекту 

Узнает: 
разновидности орга-
низационно-пра- во-
вых форм предпри- 
ятия, правила регист- 
рации предприятия 
Научится:выполнять 
компоненты бизнес- 
проекта: анализиро- 
вать бизнес-планы, 
планировать возмож- 
ную индивидуальную 
трудовую деятель- 
ность, составлять биз- 
нес-план. 

Метапредметные 
7-8 
(П/О) Рациональное 
использование 
учебной технологи- 
ческой информации 
(Р) Самостоятельное 
формулирование по- 
знавательной цели. 
Алгоритмизирован- 
ное планирование 
своей деятельности. 
(П/Л) Выявление 
потребностей регио- 
на, выбор объектов 
для семейного биз- 
неса. 

Личностные7- 
8 
Овладение ос- 
новами пред- 
приниматель- 
ской деятель- 
ности. Само- 
оценка своих 
интеллектуаль- 
ных способно- 
стей в этой 
сфере деятель- 
ности. Готов- 
ность к про- 
фессионально- 
му самоопре- 
делению и ве- 
дению семей- 
ного бизнеса 

Наблюде- 
ние 

 
Текущий 
инструк- 
таж 

 
Собеседо- 
вание 

 
Проверка 
работы 

Учебник 
8 кл.§5 

 
Банк про- 
ектов для 
семейно- 
го бизне- 
са. 

 
Варианты 
бизнес- 
планов 

Технологии домашнего хозяйства – 4 ч. 
9 Инже- 

нерные 
комму- 
никации 
в доме 

Сов. 
ЗУН 
(опере- 
жающее 
Д/З) 

Теоретические све- 
дения. 
Центральное ото- 
пление, газоснабже- 
ние, электроснабже- 

Узнает: характери-
стики ос- новных 
элементов 
систем энерго- и газо- 
снабжения, тепло- 

Метапредметные 
9-10 
(Р) Определение 
учебных задач. Пла- 
нирование работы. 

Личностные9- 
10 
Проявление 
познавательно- 
го интереса к 

Наблюде- 
ние. 
Текущий 
инструк- 
таж. 

Учебник 
В.Д. Си- 
моненко 
8 кл. §6 

1 



 

 
 
 
 
 
 

10 

(1 час) 
 
 
 
 
 
Систе- 
ма безо- 
пасно- 
сти жи- 
лища 
(1 час) 

 
Инструк- 
таж 

 
 
 
Сов. 
ЗУН 

 
Проблем 
ный 
диалог 

ние, теплоснабже- 
ние, кондициониро- 
вание и вентиляция. 
Практическая рабо- 
та 
Выполнение компо- 
нента проекта по по- 
иску и обработке 
информации Теоре-
тические све- дения. 
Понятие о 
безопасности и эко- 
логии жилища. По- 
жарная сигнализа- 
ция. Информацион- 
ные коммуникации. 

снабжения;правила 
эксплуатации этих 
систем. 
Научится: 
решать ситуационные 
задачи по теме; нахо-
дить на графиче- ских 
изображениях инже-
нерные комму- ника-
ции в доме; де- лать 
презентации и ком-
ментарии об объ- ек-
тах коммуникаций. 

(К, П/Л) Групповое 
сотрудничество по 
поиску и анализу 
информации о вы- 
бранной системе 
инженерных комму- 
никаций 
(П/О) Самостоятель- 
ная активная работа с 
объектами изучения. 
Самостоятельное 
знакомство с приточ- 
но-вытяжной естест- 
венной вентиляцией 
(П/Л) Построение 
презентациигруппо- 
вого сообщения. 

изучаемой ин- 
формации и 
технического 
мышления, 
Проявление 
волевой само- 
регуляции: 
трудолюбия, 
ответственно- 
сти, стремле- 
ния завершить 
компонент 
проектного за- 
дания. 
Рефлексия по- 
лученного 
опыта. 

Консуль- 
тирование 

 
Проверка 
компонен- 
та проекта 

 
Заключи- 
тельный 
инструк- 
таж 

Учебник 
под ред. 
И.А. Са- 
совой 
8 кл. §2/2 
С. 55-56 

 
Плакаты 
и презен- 
тации 
инженер- 
ных ком- 
муника- 
ций 

11 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 

Систе- 
ма водо- 
снабже- 
ния и 
канали- 
зации 
(1 час) 

 
 
 
Выпол- 
нение 
мини- 
проек- 
тов 
«Техни- 
ческое 
зада- 
ние» 

Закр. 
 
Проблем 
ный 
диалог 

 
 
 
 
Практ. 

 
Кон- 
сульти- 
рование 

 
Практ. 
работа 

Теоретические све- 
дения 
Система водопрово- 
да и канализации в 
городском и сель- 
ском (дачном) до- 
мах. Системафильт- 
рации воды. Мусо- 
ропроводы и мусо- 
росборники. 

 
Лабораторно- 
практическая рабо- 
та №5 в группах 
«Изучение конст- 
рукции элементов 
водоснабжения и ка- 
нализации (смывно- 
го бачка, смесителя, 
сифона и др.)» 

Узнает: работу счѐт- 
чика расхода во- 
ды;способы определе- 
ния расхода и стоимо- 
сти расхода воды; 
экологические про- 
блемы, связанные с 
утилизацией сточных 
вод 
Научится:определять 
составляющие систе- 
мы водоснабжения и 
канализа- 
ции;определять рас- 
ход и стоимость горя- 
чей и холодной воды 
за месяц;заменять и 
ремонтировать эле- 
менты систем. 

Метапредметные 
11-12 
(П/О) Самостоя- 
тельная активная ра- 
бота с объектами 
изучения. Поиск в 
Интернете информа- 
ции о современных 
смесителях и слив- 
ных бачках 
(П/Л) Анализ идей и 
формулировка аргу- 
ментов в пользу тех 
видов, которые хо- 
телось бы устано- 
вить в своей кварти- 
ре. Возможные пре- 
зентации. 
(К) Коммуникатив- 
ное взаимодействие 

Личностные 
11-12 
Проявление 
проектного и 
технического 
мышления при 
выполнении 
проектов - тех-
нических зад-
ний. 
Знакомство с 
профессиями 
«Инженер- 
сантехник» и 
«Слесарь- сан-
техник», об-
служиваю- 
щих тепловое, 
водопроводное 
и канализаци- 

Наблюде- 
ние 

 
Текущий 
инструк- 
таж 

 

С/К 
 

Контроль- 
ные срезы 

 
Заключ. 
инструк- 
таж 

Учебник 
В.Д. Си- 
моненко 
8 кл. §7 

 
Учебник 
под ред. 
И.А. Са- 
совой 
8 кл. 
§2/1 
С. 14-33 

 
Лабора- 
торный 
стенд 
«Система 
филь- 
трации 
воды» 

1 



 

 (1 час)  Выполнение техни- 
ческих заданий 

 (Р) Определение 
учебных задач. Пла- 
нирование после- 
дующей работы. 

онное оборудо- 
вание в домах и 
квартирах. 

  

Электротехника – 10 ч. 
Электромонтажные и сборочные технологии (4 ч.) 

13 Элек- 
триче- 
ский ток 
и его ис- 
пользо- 
вание 
(1 час) 

Нов. 
 
Беседа 

 
Демон- 
страция 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практ. 
работа 

Теоретические све- 
дения 
Общее понятие об 
электрическом токе, 
о силе тока, напря- 
жении и сопротив- 
лении. 
Понятия: Источник 
питания, сила тока, 
проводники, прием- 
ники, диэлектрики, 
электролит. Элек- 
трическое сопротив- 
ление, резистор, до- 
пустимая мощность 
тока, короткое замы- 
кание. 

 
Лабораторно- 
практическая рабо- 
та №6 «Изучение 
домашнего электро- 
счетчика в работе» 

Узнает: виды источ- 
ников тока и приѐм- 
ников электрической 
энер- гии;принципи-
альные монтажные 
схемы и условные 
изображе- ния на 
электрических схе-
мах;максимально до-
пустимая мощность 
тока в электрической 
цепи;устройства за- 
щиты электрических 
це- 
пей;электроизмерител 
ьные приборы 
Научится: определять 
расход электроэнер- 
гии;находить пути 
энергосбережения. 

Метапредметные 
13-14 
(П/О) Самостоя- 
тельная активная ра- 
бота с объектами 
изучения. Поиск и 
рациональное ис- 
пользование техни- 
ческой информации. 
(Р) Определение 
учебных задач. 
Планирование и вы- 
полнение работы на 
основе имеющихся 
алгоритмов. Владе- 
ние алгоритмами ре-
шения техниче- 
ских задач. 
Владение способами 
организация рабоче- 
го места для элек- 
тромонтажных ра- 
бот, соответствую- 
щих культуре и 
безопасности труда. 
(К)Участие в дис- 
куссии по анализу и 
оценке результатов 
работы своей и дру- 
гих. 
(З-С) Преобразова- 

Личностные 
13-14 
Проявление 
познавательно- 
го интереса к 
изучению элек- 
тротехниче- 
ских объектов 

 
Оценивание 
своих возмож- 
ностей в облас- 
ти выполнения 
электромон- 
тажных работ. 
Проявление 
технического 
мышления, 
бережного от- 
ношения к 
энергоресур- 
сам. 
Соблюдение 
правил безо- 
пасного труда. 

 
Ознакомление 
с профессиями, 
связанными с 
выполнением 
электромон- 

Наблюде- 
ние 

 
Тестирова- 
ние 

 
В/К 

 
Проверка 
лаб.- 
практич. 
работы 

 
 
 
 
 
 
Наблюде- 
ние 

 
Текущий 
инструк- 
таж 

 
С/К Про-
верка ла-
боратор- 
но- 
практич. 

Учебник 
В.Д. Си- 
моненко 
8 кл. 
§8 -12 

Плакаты 
«Источ- 
ники и 
потреби- 
тели 
электри- 
ческой 
энергии» 

 
«Услов- 
ные обо- 
значения 
основных 
элементов 
электри- 
ческой 
цепи» 

 
Конст- 
рукторы с 
гальвани- 
ческим 
источни- 
ком тока 

14 Сборка 
разветв- 
ленной 
элек- 
триче- 
ской це- 
пи 

Прим. 
 
Инст- 
руктаж 

 
Практ. 
работа 

Тренинг «Чтение 
простых электриче- 
ских схем». 
Лабораторно- 
практическая рабо- 
та №7 «Сборка 
электрической цепи 
различных вариан- 

Научится: 
собирать электриче- 
скую цепь из деталей 
конструктора с галь- 
ваническим источни- 
ком тока; 
собирать электриче- 
скую цепь из деталей 

1 



 

 (1 час) Выпол- 
нение 
техни- 
ческих 
заданий 

тов и изготовление 
пробника» Лабора-
торно- практиче-
ская рабо- та №8 
«Сборка раз- ветв-
ленной электри- 
ческой цепи» 

Подготовка к ито- 
говому проекту 

конструктора 
«Знаток» (при его на- 
личии); 
исследовать работу 
цепи. Использовать 
пробник для поиска 
обрыва в простых 
электрических цепях 

ние объекта в модель 
со знаково- символи-
ческими и графиче-
скими ха- рактери-
стиками. 
Самоконтроль каче- 
ства работы с помо- 
щью электроизмери- 
тельных приборов. 

тажных и нала- 
дочных работ: 
«Электромон- 
тажник», 
«Электромон- 
тер- ремонт-
ник». 
Требования 
этих профессий 
к человеку. 

работы 
 
Заключ. 
инструк- 
таж 

Конструк- 
торы 
«Знаток» 

15 Техноло- 
гия сра- 
щивания 
элек- 
триче- 
ских 
прово- 
дов 
(1 час) 

Комб. 
 
Демон- 
страция 

 
Ввод- 
ный ин- 
струк- 
таж 

 
Упраж- 
нения 

Теоретические све- 
дения. 
Виды электрических 
проводов. Способы 
их сращивания. Ин- 
струменты для элек- 
тромонтажных работ. 
Лабораторно- прак-
тическая рабо- та 
№ 9 
«Сращивание одно- 
и многожильных 
проводов» 

Узнает: 
Технологию сращива- 
ния проводов 
Научится: Организо-
вывать рабо- чее место 
для элек- тромонтаж-
ных работ. Сращивать 
одно- и многожиль-
ные прово- да с ис-
пользованием изоля-
ции и пайки. 

Метапредметные 
15-16 
(П/О) Осуществлять 
подбор инструментов 
и оборудования с 
учетом требований 
технологии. Работать 
с технической доку- 
ментацией. Выпол- 
нять поиск техниче- 
ской информации о 
паяльной станциив 
сетиИнтернет. 
(Р) Владение спосо- 
бами организации 
труда, соответст- ву-
ющими культуре и 
безопасности труда 
Самоконтроль каче- 
ства выполненного- 
задания по заданным 
критериям и с по- 
мощью электроиз- 
мерительных прибо- 
ров. 

Личностные 
15-16 
Проявление 
самостоятель- 
ности и позна- 
вательной ак- 
тивности при 
выполнении 
технических 
заданий. 
Соблюдение 
технологиче- 
ской дисцип- 
лины Разви-
тие сен- сор-
ных и мо- 
торных навы- 
ков: глазомера, 
силы и точно- 
сти движений 
при работе с 
кусачками, 
электропаяль- 
ником Стрем-
ление к само-
развитию 

Текущий 
инструк- 
таж 

 
Проверка 
лаборат.- 
практ. ра- 
боты 

 
Заключ. 
инструк- 
таж 

Учебник 
В.Д. Си- 
моненко 
8 кл.§ 13, 
14 

 
Комплек- 
ты э/мон-
таж ных 
инст- ру-
ментов 

 
Отрезки 
одно- и 
много- 
жильных 
проводов 

 
Изоляци- 
онная 
лента 

 
Подклад- 
ная доска 

16 Техноло- 
гия 
оконце- 
вания 
элек- 
триче- 
ских 
прово- 
дов 
(1 час) 

Прим. 
Инст- 
руктаж 
Упраж- 
нения 
для вы- 
полне- 
ния ито- 
гового 
проекта 

Теоретические све- 
дения. 
Приѐмы монтажа. 
Установочные изде- 
лия. Оконцевание 
проводов петелькой, 
тычком. 

 
Лабораторно- прак-
тическая рабо- та 
№ 10 «Оконцева- ние 
проводов», «За- 
рядка электроарма- 
туры» 

Узнает: 
приѐмы оконцевания 
проводов 
Научится: оконцовы-
вать прово- да;выпол-
нять неслож- ный 
электромон- 
таж;заряжать лампо- 
вый патрон в соответ- 
ствии с правилами 
безопасной работы. 

Проверка 
лаборат- 
практ. ра- 
боты 

 
Текущийи 
заключи- 
тельный 
инструк- 
таж 

1 



 

Бытовые электроприборы - 4 ч. 
17 Элек- 

троос- 
вети- 
тельные 
приборы 
(1 час) 

Сов. 
ЗУН 
(опере- 
жающее 
Д/З) 

 

Инструк- 
таж 

 
Практ. 

Ключевые понятия: 
Лампы накаливания; 
галогенные, люми- 
нисцентные и не- 
оновые; светодиоды. 
Санитарные нормы 
освещенности учеб- 
ных помещений. 

 
Лабораторно- прак-
тическая рабо- та 
№ 11 «Проведе- ние 
энергетического 
аудита в школе» 

Узнает: виды элек- 
троосветительных 
приборов,их достоин- 
ства и недостатки; пу- 
ти экономии электро- 
энергии в быту. 
Научится: 
оценивать суммарную 
электрическую мощ- 
ность осветительных 
приборов в школьных 
классах;делать отчет о 
проведенных иссле- 
дованиях. 

Метапредметные 
17 
(Р) Определение 
учебных задач. Пла- 
нирование работы. 
Проведение иссле- 
дований 
(К, П/Л) Групповое 
сотрудничество по 
поиску и анализу 
информации о со- 
временных электро- 
осветительных при- 
борах 
(П/О) Самостоя- 
тельная активная ра- 
бота с объектами 
изучения. 

Личностные 
17 
Оценивание 
своих возмож- 
ностей для ре- 
шения пробле- 
мы по отноше- 
нию к постав- 
ленной цели 
«Проведение 
энергетическо- 
го аудита в 
школе». Про- 
ведение реф- 
лексии полу- 
ченного опыта. 

Самооцен- 
ка 

 
Взаимо- 
оценка 

 
Оценка 
учителя 

 
Оценка 
экспертов 

 
Контроль 

Учебник 
В.Д. Си- 
моненко 
8 кл.§ 15 
Мульти- 
медиа 
Презен- 
тации 

 
Электро- 
освети- 
тельные 
приборы 

18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19 

Элек- 
тронаг- 
рева- 
тельные 
приборы 
(1 час) 

 
 
 
 
 
Практ. 
знаком- 
ство с 
э/бытов 
ыми 
прибо- 

Нов. 
Закр. 

 
Объяс- 
нение. 
Демон- 
страция 

 
 
 
 
Сов. 
ЗУН 

 
Инст- 
руктаж 

Теоретические све- 
дения. 
Бытовыеэлектронаг- 
ревательные прибо- 
ры, их безопасная 
эксплуатация. Прин- 
ципы действия Пра- 
вила безопасного 
пользования быто- 
выми электроприбо- 
рами. 

 
Практическая 
работа 
«Знакомство с уст- 
ройством и принци- 
пом действия сти- 
ральной машины- 

Узнает: 
назначение, устройст- 
во, правила безопас- 
ной эксплуатации бы- 
товых электроприбо- 
ров: холодильник, 
стиральная машина- 
автомат, индукцион- 
ная плита, электро- 
фен, вытяжное уст- 
ройство. 

 
Научится: оцени-
вать допусти- мую 
суммарную мощ-
ность электро- 
приборов, подклю- 
чаемых к одной ро- 

Метапредметные 
18-19 
(П/О) Поиск и пред- 
ставление информа- 
ции о современных 
бытовых электро- 
приборах. Извлече- 
ние необходимой 
информации из про- 
слушанных и прочи- 
танных текстов. Са- 
мостоятельная рабо- 
та с объектами изу- 
чения. 
(П/Л) Аргументиро- 
ванные выводы о 
характеристиках и 
принципах работы 

Личностные 
18-19 
Проявление 
познавательно- 
го интереса к 
изучению тех- 
нических объ- 
ектов. Знаком- 
ство с профес- 
сиями, связан- 
ными с обслу- 
живанием, на- 
ладкой и ре- 
монтом быто- 
вых электро- 
приборов. 
Профессия 
«Электромеха- 

Наблюде- 
ние 

 
Текущий 
инструк- 
таж 

 
Проверка 
работы 

 
Заключи- 
тельный 
инструк- 
таж 

Учебник 
В.Д. Симо- 
ненко 
8 кл.§16 

 
Учебник 
под ред. 
И.А. Са- 
совой 
8 кл. §3 
С. 112 

 
Нату- 
ральные 
объекты 
Видео- 
фрагмен- 
ты 

2 



 

 рами 
(1 час) 

Практ. автомата, элек- 
трического фена и 
др.». 

зетке в квартирной 
(домовой) сети. 

бытовых электро- 
приборов 

ник»и ее тре- 
бования к че- 
ловеку. 

 Презен- 
тации 

20 Элек- 
трон- 
ные 
(цифро- 
вые) 
приборы 
(1 час) 

Нов. 
Закр. 

 
Объяс- 
нение. 
Демон- 
страция 

 
Самост. 
работа 

 
Кон- 
сульти- 
рование 

Теоретические све- 
дения: Электронные 
приборы: телевизо- 
ры, DVD, музыкаль- 
ные центры, компь- 
ютеры, часы и др. 
Сокращение срока 
службы и поломка 
при скачках напря- 
жения. 
Практическая ра- 
бота 
«Знакомство со спо- 
собом защиты элек- 
тронных приборов 
от скачков напряже- 
ния» 

Узнает понятия: ана- 
лаго-цифровой преоб- 
разователь,дискретная 
информация, цифро- 
аналоговый преобра- 
зователь, универсаль- 
ный носитель инфор- 
мации, цифровое ра- 
диовещание 
Научится: использо-
вать усвоен- ную ин-
формацию 
для выполнения ито- 
гового проекта 
«Дом будущего» 

Метапредметные 
19-20: 
(П/О) Применение 
методов информаци- 
онного поиска, в том 
числе с помощью 
ПК о современных 
электронных прибо- 
рах. 
Выстраивание моно- 
логического выска- 
зывания. 
(Р) Самостоятельное 
целеполагание. 
(П/Л, К) Групповой 
анализ объектов 
изучения. 

Личностные 
19-20: 
Знакомство с 
профессиями 
«Радиомон- 
тажник», «Ра- 
диомеханик». 
Проявление 
познавательно- 
го интереса к 
изучению тех- 
нических объ- 
ектов и тех-
нико-техно- ло-
гического 
мышления. 

Наблюде- 
ние 

 
С/К и В/К 

 
Проверка 
работы 

 
Ответы на 
вопросы. 
С. 95, 96 

Учебник 
В.Д.Симон 
енко 
8 кл. §17 
Учебник 
под ред. 
И.А. Са- 
совой 
8 кл. §3 
С. 112- 
113 

 
Нату- 
ральные 
объекты 
Видео- 
фрагмен- 
ты 

Электротехнические устройства с элементами автоматики - 2 ч 
21 

 
 
 
 
 
 
 
 

22 

Электро 
техни- 
ческие 
устрой- 
ства с 
элемен- 
тами 
авто- 
матики 

 
(1 час) 
Устрой- 
ство 
авто- 
матиче- 

Нов. 
 
Объяс- 
нение. 

 
Демон- 
страция 

 
 

Прим. 
Инструк- 
таж 

 
Практ. 

Теоретические све- 
дения. 
Схема квартирной 
электропроводки. 
Работа счѐтчика 
электрической энер- 
гии. Элементы авто- 
матики в бытовых 
электротехнических 
устройствах. 

 
Теоретические све- 
дения: Простые ав- 
томатические уст- 
ройства 

Узнает: устройство и 
принцип работы бы- 
тового электрического 
утюга с элементами 
автоматики; влияние 
электротехнических и 
электронных прибо- 
ров на здоровье чело- 
века 
Научится: знако-
миться с устрой- 
ством и принципом 
работы электроутюга 
с элементами автома- 
тики и со схемой 

Метапредметные 
21-22 
(П/О) Смысловое 
чтение технико- тех-
нологической до- ку-
ментации. Исполь- 
зование автоматизи- 
рованных систем 
конструирования. 
Самостоятельная ак- 
тивная работа с объ- 
ектами изучения. 
(Р) Самостоятельное 
целеполагание. Само 
и взаимоконтроль. 

Личностные 
21-22 
Проявление 
проектного и 
технического 
мышления. 
Развитие коор- 
динации, силы 
и точности 
движений при 
сборке термо- 
реле. 
Знакомство с 
профессией 
«Инженер по 

Наблюде- 
ние 

 
Текущий 
инструк- 
таж 

 
Решение 
задач 

 

Проверка 
работы в 
форме ис- 
пытания 

Учебник 
В.Д.Симое 
нко 
8 кл. §16 

 
Учебник 
под ред. 
И.А. Са- 
совой 
8 кл. §3 
С. 78-81, 
Схема 
квартир- 
ной элек- 
тропро- 

2 



 

 ского 
регули- 
рования 
(1час) 

работа 
 
Подго- 
товка к 
итогово- 
му про- 
екту 

Лабораторно- 
практическая рабо- 
та № 12 
«Сборка и испыта- 
ние термореле – мо- 
дели пожарной сиг- 
нализации» Прак-
тическая ра- бота 
«Определение рас- 
хода и стоимости 
электроэнергии за 
месяц» 

квартирной электро- 
проводки; 
собирать простые ав- 
томатические устрой- 
ства; определять рас- 
ход электроэнергии за 
месяц. 

Организация рабоче- 
го места и соблюде- 
ние правил безопас- 
ного труда. 
(З-С) Преобразова- 
ние объекта в модель 
с пространственно- 
графическими или 
знаково- символиче-
скими ха- рактери-
стиками. 

контрольно- из-
мерительным 
приборам и ав- 
томатике». 
Мобилизация 
волевых уси- 
лий и энергии к 
преодолению 
трудностей в 
работе. 
Анализ ошибок 
и путей их уст- 
ранения. 

термореле 
 
Заключи- 
тельный 
инструк- 
таж 

водки 
 
Оборудо- 
вание, 
инстру- 
менты и 
материа- 
лы для 
сборки 
термореле 

Современное производство и профессиональное самоопределение – 6 ч. 
23 Совре- 

менное 
произ- 
водство 
(1 час) 

Нов. 
 
Объяс- 
нение с 
демон- 
страци- 
ей 

 
Практ. 
работа 

Теоретические све- 
дения. 
Сферы и отрасли со- 
временного произ- 
водства. Основные 
составляющие про- 
изводства. Основные 
структурные подраз- 
деления производст- 
венного предпри- 
ятия. 
Практическая ра- 
бота «Исследование 
деятельности произ- 
водственного пред- 
приятия» 

Освоит поня- 
тия:профессия, спе- 
циальность, квалифи- 
кация, компетент- 
ность работника; 
уровни квалификации 
и уровни образования; 
факторы, влияющие 
на уровень оплаты 
труда. 
Научится: анализи-
ровать струк- туру 
предприятия и про-
фессиональное раз-
деление труда. 

Метапредметные 
(П/О) Самостоя- 
тельная активная ра- 
бота с объектами 
изучения. 
Извлечение инфор- 
мации из Интернета 
для выполнения за- 
даний 
(П/Л) Анализ объек- 
тов изучения с це- 
лью выделения су- 
щественных призна- 
ков. 
(П/О, К) Осознанное 
использование рече- 
вых средств в соот- 
ветствии с задачей 
коммуникации 

Личностные 23 
Проявление по-
знавательно- го 
интереса к изу-
чению струк-
туры промыш-
ленно- го про-
изводст- ва и 
сферы ус- луг. 
Овладение ос-
новами орга- 
низации совре- 
менного произ- 
водства. 
Стремление 
трудиться в 
сфере матери- 
ального произ- 
водства. 

Наблюде- 
ние 

Текущий 
и заключи- 
тельный 
инструк- 
таж 

 
Проверка 
приемов 
работы 

Учебник 
В.Д.Симо 
ненко 
8 кл. §18 

 
Презен- 
тации 

 
Схема 
структу- 
ры произ- 
водствен- 
ного 

 
Видео- 
фрагмен- 
ты 

24 Регио- 
нальный 
рынок 
труда 

Нов. 
 
Проблем 
блем- 

Теоретические све- 
дения. 
Виды массовых 
профессий сферы 

Узнает: 
пути освоения и вы- 
бора профессии 
Научится: 

Метапредметные 
24 
(П/О) Самостоя- 
тельная активная ра- 

Личностные 
24 
Знакомство с 
профессиями 

Наблюде- 
ние 

Проверка 

Учебник 
В.Д.Симо 
ненко 
8 кл. §18 

2 



 

 (1 час) ный 
диалог 
с демон- 
страци- 
ей 

 
Практ. 
работа 

производства и сер- 
виса в регионе. Ре- 
гиональный рынок 
труда и его конъ- 
юнктура. Ситуация 
выбора профессии. 
Ключевое поня- 
тие:профессиограм 
ма. 
Лабораторно- 
практическая 
работа 
№ 13 «Составление 
профессиограммы. 

использовать источ- 
ники получения ин- 
формации о профес- 
сиях, путях и уровнях 
профессионального 
образова- 
ния;анализировать 
предложения работо- 
дателей на рынке тру- 
да;составлять профес- 
сиограмму 

бота по извлечению 
информации из раз- 
личных источников, 
включая Интернет, о 
путях получения 
профессионального 
образования и про- 
фессиях для регио- 
нального рынка тру- 
да 
(П/Л, К) Групповой 
анализ выполненной 
работы 

промышленно- 
го производст- 
ва и сферы ус- 
луг. 
Согласование 
своих потреб- 
ностей и инте- 
ресов с потреб- 
ностями регио- 
нального рынка 
труда, потреб- 
ностями обще- 
ства и государ- 
ства. 

профессио- 
граммы 

 
Ответы на 
вопросы 
С. 108 

 
Презен- 
тации 
«Регио- 
нальный 
рынок 
труда» 
«Пути 
получе- 
ния про- 
фессии» 

25 
 
 
 
 
 
 
 
26 

Профес- 
сио- 
нальные 
интере- 
сы и 
склонно- 
сти 
(1час) 

 
Профес- 
сио- 
нальное 
самооп- 
ределе- 
ние 
(1час) 

Нов. 
 
Объяс- 
нение. 

 
Демон- 
страция 

 
Практ. 
работа 
Инст- 
руктаж 
Кон- 
сульти- 
рование 

Ключевые понятия: 
профессиональные 
интересы, склонно- 
сти и способности. 
Здоровье и выбор 
профессии 

 
Лабораторно- прак-
тическая рабо- та 
№14 «Определе- 
ние уровня своей са-
мооценки» Лабора-
торно- практиче-
ская рабо- та № 15 
«Определе- 
ние свих склонно- 
стей 

Узнает: 
внутренний мир чело- 
века; влияние здоро- 
вья, интересов и 
склонностей на про- 
фессиональный вы- 
бор. 
Научится:определять 
уровень своей само- 
оценки;проводить ди- 
агностику своих 
склонностей, способ- 
ностей и качеств лич- 
ности и сопоставлять 
их со своими жела- 
ниями. 

Метапредметные 
25-26 
(П/Л) Анализ ин- 
формации о своих 
склонностях и спо- 
собностях. Установ- 
ление связей между 
здоровьем и выбо- 
ром профессии. 
(К)Коммуникативно 
е взаимодействие с 
учителем, психоло- 
гом. 
(Р) Оценивание 
уровня готовности к 
выбору профессии 

Личностные 
25-26 
Проявление 
самокритично- 
сти, саморегу- 
ляции, само- 
стоятельности 
и ответствен- 
ности в про- 
цессе диагно- 
стирования. 

 
Стремление к 
саморазвитию, 
самосовершен- 
ствованию 

Диагно- 
стирование 

 
С/К 

 
Текущий 
и заключи- 
тельный 
инструк- 
таж 

Учебник 
В.Д.Симо 
ненко 
8 кл. §19, 
22 

 
Рабочая 
тетрадь 
«Секреты 

выбора 
профес- 
сии» Диа-
гно- сти-
ческие 
опросни- 
ки 

27 Темпе- 
рамент 
и психи- 
ческие 
процес- 
сы в вы- 

Комб. 
 
Объяс- 
нение. 
Демон- 
страция 

Ключевые понятия: 
Темперамент и его 
виды (сангвиник, 
холерик, флегматик, 
меланхолик); харак- 
тер или качества 

Освоит поня- 
тия:темперамент, ха- 
рактер. 
Узнает: значение ви- 
дов памяти, внимания, 
мышления для выбора 

Метапредметные 
27-28 
(П/О) Самостоя- 
тельная активная ра- 
бота с объектами 
изучения. 

Личностные 
27-28 
Оценивание 
взаимоотноше- 
ния своей лич- 
ности с окру- 

Наблюде- 
ние 

 
Текущий 
и заключи- 
тельный 

Учебник 
В.Д.Симон 
енко 
8 кл. 
§ 20, 21, 
22 

2 



 

 
 
 
 
 
 
28 

боре 
профес- 
сии 
(1 час) 

 
 
Мотивы 
выбора 
профес- 
сии 
(1 час) 

 
Подго- 
товка к 
итого- 
вому 
проекту 

 
Самост. 
работа 

 
 
 
Комб. 

 
Объяс- 
нение. 

 
Про- 
блемн. 
диалог 

 
Практ. 
кон- 
сульти- 
рование 

личности Прак-
тическая ра- бота 
«Определение вида 
памяти, внимания и 
мышления» 

 
Теоретические све- 
дения Профессио-
нальная пригод-
ность. Про- 
фессиональная про- 
ба. Мотивы выбора 
профессии. Личный 
профессиональный 
план 
Лабораторно- прак-
тическая рабо- та 
№16 «Анализ мо- ти-
вов своего про- 
фессионального вы- 
бора» 

профессии 
Научится: 
определять тип своего 
темперамента и осо- 
бенности своего ха- 
рактера 
Узнает: 
мотивы выбора про- 
фессии 
Освоит понятия: 
профессиональная 
пригод- 
ность;профессиональн 
ая проба 
Научится: 
строить личный про- 
фессиональный планы 

(П/Л) Исследование 
и анализ своего тем- 
перамента. Выявле- 
ние степени разви- 
тия памяти, мышле- 
ния, внимания. Ана- 
лиз проведенных 
профессиональных 
проб. 
(Р) Аргументиро- 
ванные выводы на 
основе диагностик 
по выбору сферы 
профессиональной 
деятельности. 
Выявление уровня 
готовности к про- 
фессиональному са- 
моопределению. 
Построение профес- 
сиональных и жиз- 
ненных планов. 

жающим миров 
и собой. 
Желание при- 
носить пользу 
людям своей 
профессио- 
нальной дея- 
тельностью. 
Стремление к 
построению 
своего плана 
профессио- 
нального обра- 
зования и тру- 
доустройства. 
Стремление к 
саморазвитию, 
самосовершен- 
ствованию. 

инструк- 
таж 

 
С/К и В/К 

 
Диагности- 
ка 

 
Предвари- 
тельная 
проверка 
личного 
профес- 
сионально- 
го плана 

 
Рабочая 
тетрадь 
«Секреты 
выбора 
профес- 
сии» 

 
Диагно- 
стические 
опросни- 
ки 

 
Алгоритм 
личного 
профес- 
сиональ- 
ного пла- 
на 

Технологии исследовательской и опытнической деятельности – 7 ч. 
29 Обосно- 

вание 
темы 
творче- 
ского 
проекта 
(1 час) 

Прим. 
Запуск 
проекта 

 
Про- 
блемн. 
диалог 

 
Тренинг 

Практ. 

Теоретические све- 
дения Типичные 
ошибки при форму- 
лировке проблемы. 
Тренинг «Анализ 
проблемы» 
Работа над проек- 
том: «Определение 
проблемы и обосно- 
вание темы итогово- 
го проекта с опорой 
на изученные разде- 
лы». 

Научится: анализи-
ровать типич- ные 
ошибки при фор- му-
лировке проблемы 
Усовершенствует на- 
выки: 
выявлять потребно- 
сти;находить и изу- 
чать информацию по 
проблеме, формиро- 
вать базу данных. 

Метапредметные 
29-30 
(П/О) Извлечение из 
Интернета и печат- 
ных изданий инфор- 
мации по выбранной 
проблеме. Осознан- 
ное использование 
полученной инфор- 
мации для решения 
проблемы. 
(К) Осознанное ис- 
пользование речевых 
средств в соответст- 

Личностные 
29-30 
Оценка своих 
возможностей 
для выполне- 
ния проекта по 
выбранной 
проблеме. 
Осознание 
проектирова- 
ния как сферы 
профессио- 
нальной дея- 
тельности. 

Наблюде- 
ние 

 
В/К 

 
Проверка 
дизайн- 
листов и их 
оценивание 

С.И. Ме- 
лехина. 
Пособие 
«Учебные 
проекты в 
формиро- 
вании 
м/предмет 
ных. и 
личност- 
ных ре- 
зульта- 
тов» 

2 



 

30 Выбор 
базового 
вариан- 
та ре- 
шения 
пробле- 
мы 
(1 час) 

Сов. 
 
Инструк- 
таж 

 
Практ. 

Работа над проек- 
том: 
«Выработка перво- 
начальных идей»; 
«Анализ и синтез 
идей. Выбор базовой 
идеи и ее продумы- 
вание»; 
«Оформление про- 
ектных листов» 

Усовершенствует на- 
выки: 
Разрабатывать не- 
сколько вариантов 
решения проблемы. 
Проводить анализ 
(качественную оцен- 
ку) и синтез идей. 
Выбирать оптималь- 
ный (базовый) вари- 
ант. 

вии с задачей ком- 
муникации для вы- 
ражения своих мыс- 
лей и формулирова- 
ния выводов. 
Распределение обя- 
занностей в группе. 
Групповые сообще- 
ния и презентации. 

Организация 
проекта как 
профессио- 
нальной пробы 
своих сил в 
приоритетной 
сфере деятель- 
ности. 

Наблюде- 
ние 

С/К 
 
Проверка 
дизайн- 
листов и их 
оценивание 

Учебник 
В.Д.Симо 
ненко 
8 кл. 
Банк про- 
ектов 
С. 31, 76, 
96,97,144 

31 Иссле- 
дования 
и де- 
тальная 
прора- 
ботка 
идеи 
(1 час) 

Нов. 
Закр. 

 
Слайд 
инст- 
руктаж 

 
Демон- 
страция 

Практическая ра- 
бота над проектом 
«Планирование ис- 
следований и де- 
тальная проработка 
объекта проектиро- 
вания», 
«Разработка перечня 
требований к объек- 
ту проектирования», 
«Оформление про- 
ектных листов» 

Усовершенствует на- 
выки: 
планирование и про- 
ведение исследований 
и экспериментов 
Научится: 
разрабатывать полный 
перечень требований 
(дизайн- 
спецификацию) к 
продукту проектиро- 
вания на основе ис- 
следований. 

Метапредметные 
31-32 
(П/Л) Планировать и 
проводить исследо- 
вания. Оценивать 
значение получен- 
ной информациидля 
выявления опти- 
мальных характери- 
стик проекта. 
Интегрировать по- 
лученные ЗУН из 
разных разделов, 
предметов и источ- 
ников для разреше- 
ния проблемы. 
(Р) Оценивание эс- 
тетических, функ- 
циональных, эконо- 
мических и экологи- 
ческих характери- 
стик проекта. 
Самоконтроль ре- 
зультатов 

Личностные: 
31-32 
Оценка своих 
возможностей 
для выполне- 
ния инженер- 
ных, бизнес- 
проектов и 
личностных 
проектов, на- 
правленных на 
профессио- 
нальное само- 
определение. 
Нравственно- 
этическая ори- 
ентация и оце- 
нивание Лич-
ностное освое-
ние тех- ноло-
гий эко- номи-
ческой, эколо-
гической и со-
циальной 
направленно- 
сти. 

Оценива- 
ние прове- 
денных ис- 
следований 
и полного 
перечня 
требования 
к объекту 
проектиро- 
вания 

С.И. Ме- 
лехина. 
Пособие 
«Учебные 
проекты в 
формиро- 
вании ме- 
тапред- 
метных и 
личност- 
ных ре- 
зульта- 
тов» 

 
Дизайн- 
листы 

 
Примеры 
проектов 

32 Подго- 
товка 
проект- 
ной до- 
кумен- 
тации 
(1 час) 

Сов. 
 
Объяс- 
нение. 
Демон- 
страция 
Упраж- 
нения 

Практическая ра- 
бота над проектом 
«Подготовка необ- 
ходимой документа- 
ции для проекта» 
«Планирование ре- 
сурсов для выполне- 
ния проекта», 
«Оформление про- 
ектных листов» 

Усовершенствует на- 
выки: 
разрабатывать и под- 
бирать необходимую 
документа- 
цию;определять ре- 
сурсы для реализации 
проекта;оформлять 
дизайн-листы 

Наблюде- 
ние Са-
мокон- 
троль 

 
Проверка 
дизайн- 
листов и их 
оценивание 

2 



 

33 
 
 
 
 

Реали- 
зация 
проекта 
в соот- 
ветст- 
вии 
с планом 
(2 час) 

Прим. 
 
Практи- 
кум 

 
Кон- 
сульти- 
рование 

Работа над проек- 
том: 
«Реализация проекта 
в соответствии с до- 
кументацией и ре- 
сурсами»; 
«Эколого- эконо-
мическое обоснова-
ние проек- та»; 
«Планирование и 
подготовка презен- 
тации проекта» 

Усовершенствует на- 
выки: 
подбирать ресурсы 
(инструменты, мате- 
риалы, технологии и 
др.) и подготавливать 
рабочее место для вы- 
полнения проекта; 
рассчитывать себе- 
стоимость и цену про- 
екта; давать экологи- 
ческую оценку проек- 
та; 
составлять доклад для 
защиты проекта 

Метапредметные 
33 
(П/Л)Создание изде- 
лий, имеющих потре- 
бительскуюстоимость 
(Р) Организация ра- 
бочего места. Соблю- 
дение правил безо- 
пасности труда. 
(П/Л) Решение про- 
ектных задач. 
Диагностика резуль- 
татов деятельности 
по принятым крите- 
риям и показателям 

Личностные 
33 
Проявление 
волевой само- 
регуляции, ак- 
тивности, са- 
мостоятельно- 
сти при реше- 
нии проектных 
задач. 
Проявление 
ответственно- 
сти за резуль- 
таты своего со- 
зидательного 
труда 

Наблюде- 
ние 

 
С/К 

 
Экспертиза 
продуктов 
проектной 
деятельно- 
сти 

С.И. Ме- 
лехина. 
Пособие 
«Учебные 
проекты в 
формиро- 
вании 
м/предмет 
ных и 
личност- 
ных ре- 
зульта- 
тов» 

34 Презен- 
тация и 
защита 
проекта 

 
Итого- 
вый 
кон- 
троль 
(1 час) 

ОС+К 
 
Публич- 
ная за- 
щита 

 
Дискус- 
сия 

Практическое ос- 
воение основ про- 
ектной деятельности 
Представление не- 
обходимой докумен- 
тации и пояснитель- 
ной записки проекта; 
анализа результатов 
проектной деятель- 
ности и себя в ней. 
Обобщение и систе- 
матизация ЗУН по 
разделам, исполь- 
зуемых в проекте. 
Выявление уровня 
предметных и про- 
ективных умений и 
навыков. 

Усовершенствует 
проективные навыки: 
обобщать, структури- 
ровать, приводить в 
систему изученный 
материал по указан- 
ным разделам; решать 
контрольные проект- 
ные задачи; состав- 
лять доклад для защи- 
ты; разрабатывать 
презентации на ПК; 
представлять публич- 
ное выступление. 
Участвовать в дискус- 
сии по анализу и 
оценке своей работы и 
работы других. 

Метапредметные 34 
(П/О) Осознанное ис-
пользование рече- 
вых средств и зри- 
тельного ряда в со- 
ответствии с задачей 
коммуникации для 
формулирования вы- 
водов 
(П/Л) Аргументиро- 
вание путей улучше- 
ния продукта проек- 
тирования. (К)Ком-
муникативно е взаи-
модействие с одно-
классниками, учите-
лем, эксперта- ми. 
(Р) Оценивание 
уровня предметных 
и проективных ЗУН. 

Личностные 
34 
Оценивание 
своих возмож- 
ностей для ре- 
шения пробле- 
мы по отноше- 
нию к постав- 
ленной цели и 
перечню тре- 
бований к объ- 
екту проекти- 
рования. Про- 
явление крити- 
ческого мыш- 
ления и само- 
критичности. 
Проведение 
рефлексии по- 
лученного 
опыта. 

Самооцен- 
ка 

 
Взаимо- 
оценка 

 
Оценка 
учителя 

 
Оценка 
экспертов 

 
Итоговый 
контроль 

Мульти- 
медиа 

 
Презен- 
тации 

 
Проект- 
ные пап- 
ки 

 
Проект- 
ные изде- 
лия 

 
Дидакт. 
материал 
с крите- 
риями 
оценива- 
ния 

2 



 

      Осмысление 
проекта как 
профессио- 
нальной или 
социальной 
пробы. 

  

Ориентировочные темы проектов:«Плакат по электробезопасности», «Стенд по электротехническим работам», «Планирование семейного 
бюджета», «Объект для семейного бизнеса», «Бизнес-план семейного предприятия», «Дом будущего», «Умный дом», «Ремонт комнаты», 
«Модель пожарной безопасности», «Квартирная сигнализация», «Электрифицированная игрушка», «Переключатель елочных гирлянд на 
герконах», «Охранное устройство на герконах», «Мини-вентилятор», «Мой профессиональный выбор», «Мой личный профессиональный 
план», «Проектирование индивидуальной траектории профессионального самоопределения». 
Обучающие презентации: «Электромонтажные работы», «Ремонт и замена смесителя», «Бытовые электроприборы», «Модель квартирной 
электропроводки»и др. 

ИТОГО 34 часа 
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